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JESUS EUCARISTIA

Alimento que santifica el alma y
prisionero de amor

A) DE LA COMUNION

SUMARIO: Riqueza y excelencia del
sacramento, 1 a 3. -Deseos de la comunién, 4.
-Opinién sobre la comunién frecuente, 5 a 7.

-Preparacién doble, 8 y 9. -Accién de gracias, 10.
-¢Por qué no comulgas? Algunas excusas y la
verdadera razén, 11 a 19.

1. El Santisimo Sacramento del Altar es
el mas excelente de los sacramentos. Los de-
mds sacramentos encierran los dones de Dios;
el de la eucaristia encierra al mismo Dios. Por
eso dice el doctor Angélico: que todos los de-
més sacramentos fueron instituidos por Jesu-
cristo para disponer a los hombres a recibir o a
dispensar la sagrada eucaristia, que es, en sen-
tir del mismo santo doctor, la consumacién de
la vida espiritual; porque de este sacramento
proviene toda la gracia de perfeccién para
nuestras almas.



La razén de esto es que, consistiendo toda
la perfeccion en unirse el alma con Dios, el
mejor medio de unirse es la sagrada comunion,
que hace al alma como una misma cosa con
Jesucristo, conforme a aquellas palabras su-
yas: El que come mi carne permanece en Mi'y
Yo en él (loan., V1, 57). Por lo cual escribe
SAN JUAN CRISOSTOMO: «Nos preparo su
Cuerpo COmo pan para que Seamos una cosa
con El».Y SAN CIRILO ALEJANDRINO
dice: «Que los que comulgan se unen con Je-
sucristo como se unen dos pedazos de cera
derretida». En realidad, Jesucristo quiso dar a
este sacramento la forma de alimento, para
darnos a entender que, asi como el alimento se
convierte en nuestra sangre, asi este pan ce-
lestial se hace una cosa con nosotros; con esta
diferencia: que el alimento terreno se convier-
te en nuestra naturaleza, mientras que este ali-
mento divino nos transforma en la naturaleza
de Cristo, como escribe Ruperto, haciendo
hablar asi a JESUCRISTO: «Comed, y seréis
por gracia lo que Yo soy por naturaleza». Y
eso mismo hizo entender JESUCRISTO a SAN
AGUSTIN: «No me transformaré Yo en ti, sino
ti en Mi».



2. El efecto principal de este sacramen-
to es conservarnos la vida de la gracia. Por eso
se llama pan; porque asi como el pan terrestre
conserva la vida del cuerpo, asi este pan celes-
tial conserva la vida del alma, que es la gracia
de Dios.

La eucaristia es también «aquella maravi-
llosa medicina -enseiia el Concilio de Trento-
que nos libra de las culpas cotidianas y nos
preserva de las mortales».

Es la eucaristia como un regatuelo de aguas
refrescantes, que apagan el ardor de las pasio-
nes que nos abrasan. El que se sienta abrasado
por alguna pasion, que reciba a Jesis en la
comunién, y pronto veré, expirar, o por lo
menos, amortiguarse la pasion. «Si alguno de
vosotros-escribe SAN BERNARDO -observa
que no son ni tan recios ni tan frecuentes los
impetus de ira, de envidia, de lujuria, que dé
gracias al cuerpo de Cristo, porque todo eso lo
ha operado la virtud del sacramento»

La sagrada eucaristia, segtn el Angélico,
nos da ademds fuerza «para vencer todos los
asaltos del demonio» «Cuando comulgamos
-afiade SAN JUAN CRISOSTOMO-, los de-
monios se dan a la fuga, y vuelan a asistirnos
los dngeles. Es este divino sacramento un gran

S



reconstituyente para el espiritu, porque lo inun-
da de paz interior, lo inclina con fuerza a la
virtud, y le da tal vigor para practicarla, que
resulta suavisimo el caminar por la senda de
la perfeccion».

3. Pero, sobre todo, enseia SANTO TO-
MAS, la santa comunién nos infunde la divi-
na caridad.

Declaré JESUCRISTO que habia venido al
mundo para encender en los corazones el in-
cendio del amor divino (Luc., XII, 40). Ahora
bien como decia el padre Francisco Olimpio,
teatino, en inglin misterio de su vida inflama
Jesucristo tanto a los hombres en su amor como
en el sacramento del altar, donde pone todo el
fuego de su amor, dandosenos todo entero. San
Juan, al hablar de la institucion de este sacra-
mento, escribid: «Sabiendo Jesuis que se acer-
caba la hora de volver de este mundo a su Pa-
dre, habiendo amado a los suyos, los amo hasta
el fin» (loan., XIII, 1). A las palabras hasta el
fin dan los intérpretes, este sentido: los am¢ hasta
darles la seiial, mas grande del amor. En ese
sentido escribi6 el Concilio de Trento que en
este sacramento «derram6 Jesus toda la riqueza
de amor al hombre que tenia en su corazén».
Bien pudo llamar Santo Tomds a la comunion
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«sacramento de amor», y SAN BERNARDO
«amor de los amores», y SANTA MARIA
MAGDALENA DE PAZZI al dia de la comu-
nion, dia del amor, y decia: «Cuando el alma ha
comulgado, puede pronunciar las palabras que
dijo Jesucristo, poco antes de expirar: «Todo
esta consumado»; es decir, habiéndoseme dado
Dios todo entero, ni El tiene més que darme ni
yo tengo mds que desear»

4. Pues siendo esto asi, ;qué otra cosa
deberiamos apetecer que recibir con la mayor
frecuencia a Jesus en la comunién? Es cosa
sabida que en los primeros siglos del cristia-
nismo, todos los fieles comulgaban a diario,
como lo atestigua SAN LUCAS: «Todos los
dias se juntaban en el templo y repartian el pan
de casa en casa». En la Version Siriaca, en vez
de repartian el pan, se lee: repartian el don
sagrado, con lo cual se ve mds claramente la
referencia al pan eucaristico. Ademds es opi-
nién comun de los intérpretes que se trata en
ese pasaje del pan de la eucaristia. Apoyado
en €], no duda SANTO Tomas en afirmar,
como cosa cierta, que en aquellos tiempos to-
dos los cristianos que asistian a la santa misa
se acercaban a la comunién, como antes lo
habia dicho San Dionisio Areopagita. Y SAN
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JERONIMO, escribiendo a Luciano y a
Pamaquio nos cuenta que todavia, en su tiem-
po, perseveraba en Espafia y en Roma tan pia-
dosa costumbre.

Andando el tiempo comenz6 a resfriarse
el fervor de los fieles, y tanto se resfrié, que el
Papa Fabidn tuvo que mandar que se recibiera
la comunién, por lo menos, tres veces al afio;
esto es, en Pascua, en Pentecostés y en Navi-
dad, y todavia sigui6 prosiguiendo la frialdad
de tal modo, que INOCENCIO III orden6 que
se recibiera la comunién, por lo menos, una
vez al aiio, por Pascua, bajo pena de no poder
entrar en la Iglesia; después, el Tridentino con-
firm6 ese decreto. Lo cual no prueba que no
sea muy laudable la comunién frecuente, sino
que el fervor, que florecia, en la primitiva Igle-
sia se apag6 al correr de los tiempos.

5. En cuanto a la costumbre hoy
imperante, sé que unos confesores son mas
inclinados que otros a la comunién frecuente.

Yo, por mi parte, me uno a los primeros,
tanto mds cuanto que me parece ser ése el sen-
tir de los santos Padres y de la Iglesia, como lo
prueba muy bien el doctisimo padre Petavio,
en el Tratado que escribi6 contra la opinién,
extremadamente rigorista, de Amoldo. Respec-
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to a los santos Padres, dejé a un lado a los otros,
y solamente apunt6 que San Basilio escribi6 a
un amigo suyo, diciéndole que era inmensa su
alegria al ver que todos los fieles de su di6ce-
sis de Cesarea comulgaban, por lo menos, cua-
tro veces por semana, y que San Agustin, aun-
que en un lugar dice, hablando de la comu-
nién diaria, «ni alabo ni reprendo la costum-
bre de tomar la comunién todos los dias», sin
embargo, como reflexiona un sabio autor, es
probable que hablara asi el santo, porque en-
tonces no estaba en vigor la costumbre de la
comuni6n diaria en Africa, y habia muchos que
condenaban esa practica; por lo demés, en otros
pasajes de sus obras la aprueba, y hasta la re-
comienda. «Es éste el pan de cada dia; recibe-
le cada dia para que cada dia te aproveche»,
dice San Ambrosio. Cuenta San Antonino que
en cierta ocasion pusose un prelado a repren-
der a Santa Catalina de Sena porque comulga-
ba todos los dias, siendo asi que San Agustin
ni aprueba ni reprueba esa prictica. «Pues si
San Agustin no la reprueba ;por qué me re-
prende tanto por practicarla?», le respondi6 la
santa. Respecto del sentir de la Iglesia sobre
este punto, en el Tridentino encuentro que el
Concilio deseaba vivamente que los fieles que
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asistian a la santa misa tomaran la sagrada co-
munién (Sessio 22, cap. 6). Ademads, hay un
decreto por todos conocido, de la sagrada Con-
gregacion del Concilio, del 22 de febrero de
1679, aprobado por Inocencio XI, en el que se
dice que el uso de la comuni6n frecuente, y
aun diaria, siempre ha merecido las alabanzas
de los Padres de la Iglesia, y por eso insinda a
los obispos que, en aquellos lugares donde tal
préctica esté en vigor, procuren fomentarla y
dar gracias a Dios de que florezca, Y prohibe a
los obispos y a los parrocos que pongan limi-
taciones generales a sus fieles de no comulgar
mas que ciertos dias de la semana, puesto que
eso es atribucion de los confesores, a cuyo ar-
bitrio se ha de dejar.

6. En conformidad con lo dicho, se lee
en la Vida de Santa Margarita de Cortona que
nuestro Seiior le revel6 que queria premiar a
su confesor porque le habia aconsejado que co-
mulgara con frecuencia. Y en la Vida del
padre Antonio Torres se lee: que se aparecio
después de su muerte, rodeado de gloria, a una
persona, y le dijo que Dios le habia aumenta-
do espléndidamente la gloria del cielo por ha-
ber llevado a sus penitentes por el camino de
la comunién frecuente. A la venerable sor
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Pudenciana Zagnoni, monja de Santa Clara,
en Bolonia, le habl6 el Seiior estas palabras:
«Si frecuentas la comunién, me olvidaré de
todas tus ingratitudes». En cambio, escribe
Luis de Blois que se lamenté Jesucristo con
Santa Gertrudis de aquellos que apartaban a
los fieles de la comunién frecuente, y le dijo:
«Siendo mis delicias estar con los hijos de los
hombres, por lo cual institui el Santisimo Sa-
cramento del Altar, el que aparta a las almas
de recibirme me quita mis delicias». Por eso
advertia el Santo Maestro Avila: «Hay hom-
bres que, sin ver la conciencia de los que se
llegan a comulgar, juzgan y dicen que es malo
y lo murmuran; estos tales el oficio del diablo
tienen, aborrecedores y estorbadores de las
obras de Dios».

7. Y viniendo ya a la practica, no hay
duda, segiin Santo Tomas, de que la comunién
frecuente, y aun diaria, es utilisima en si mis-
ma; pero mirando a quién la recibe, no a todos
conviene indistintamente, aun cuando posean
la gracia de Dios, sino solamente a aquellos
que estan dispuestos y preparados; por eso San
Ambrosio, después de haber dicho: «Recibe
el pan divino todos los dias para que todos los
dias te alimente», afiade: «Vive de tal modo,
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que merezcas recibirlo cada dia». Por consi-
guiente, a los que cometen pecados veniales
voluntariamente -como decir mentiras, vestir
con vanidad, conservar resentimientos, tener
afectos terrenos a alguna persona y otros se-
mejantes-, y viendo el impedimento que son
para su perfecci6n, sin embargo no los evitan,
a ésos, digo, lo més que se les puede permitir
es que tomen la comunién cada ocho dias, para
que reciban fuerza para no caer, por lo menos,
en pecados mortales.

Yo tendria gran dificultad en conceder la
comunién frecuente a un alma que quisiera
perseverar en cualquier falta, aun cuando no
fuera positivamente pecado venial, pero que
implicara un obstéculo para la perfeccion, y
sobre todo si fuera en cuestion de humildad o
de obediencia. Por lo demds, si no tiene afecto
a ningin pecado venial, si se abstiene de co-
meterlos voluntariamente y se aplica a la ora-
cién y a la mortificacién de las pasiones y de
los sentidos, muy bien puede el confesor per-
mitirle comulgar tres o cuatro veces, y aun cin-
co veces, por semana. Y si el alma hubiera lle-
gado a un notable grado de perfeccion, si tu-
viera mucha oracién, y ademds, como dice
San Francisco de Sales, bien vencidas la ma-
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yor parte de sus malas inclinaciones, enton-
ces, segiin el santo, puede comulgar diariamen-
te; porque, como escribe San Préspero, ésa es
la perfeccion a que en la tierra se puede aspi-
rar, atendida la fragilidad humana.

No quiero omitir una ensefianza del doc-
tor Angélico: «Si alguno supiera por experien-
cia que con la comunién diaria se le aumenta
el fuego del amor y no pierde la reverencia al
sacramento, ése deberia comulgar todos los
dias».

Por lo dicho se deduce que el confesor debe
regirse, para conceder la comuni6n mis o me-
nos frecuente, por el fruto que observe en la
conducta de los penitentes. Es la norma que
sefiala el Decreto, antes citado, que aprob6
Inocencio XI; he aqui sus palabras: «El fre-
cuente acceso a la comunién se ha de dejar al
Juicio de los confesores que, si por la pureza
de la conciencia y el fruto que aprecian en las
almas, juzgan que es saludable para la salva-
cién de las mismas, deben imponérselo».

8. Nosois vosotros, por consiguiente, los
que tenéis que determinar la mayor o menor
frecuencia de vuestras comuniones, sino el di-
rector que os guia. Vuestra obligacion se redu-
ce a prepararos bien, de modo que, viéndoos
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vuestro director espiritual dispuestos, os pue-
da permitir la comunién frecuente.

Se requieren dos clases de preparacion para
la comunién frecuente: una, remota; otra,
proxima.

La preparacion remota consiste en vivir
desasido de las criaturas. Comentando San
Agustin el salmo, escribia: «si supierais que
iba a venir un gran personaje a vuestra casa y
que le disgustarian algunas cosas de ella ;no
0s apresurariais a quitarlas para cuando €l lle-
gara? Pues siendo Jesucristo quien viene a
vuestro corazon, debéis procurar quitar de él
todos los afectos terrenos que sabéis que le
desagradan». Todo el que quiera comulgar con
frecuencia debe vaciar de tierra el corazoén,
como lo revelé un dia el Seiior a Santa
Gertrudis: «No quiero de ti mas que vengas a
recibirme vacia de ti misma».

Respecto de la preparacion proxima, con-
viene que desde la vispera, por la tarde, co-
mencéis a prepararos con actos de amor y de
deseo. Y por la maiiana, luego que despertéis,
acordaos que vais a recibir a Jesucristo, y con
un ansioso suspiro de amor invitad luego a
VUESLtro €sposo a que S apresure a venir a vues-
tra alma. E inmediatamente antes de comul-
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gar, aun cuando haydis hecho ya la meditacién,
debéis avivar méas expresamente la fe, la hu-
mildad y los deseos.

9. 1.°LLafe, pensando quién es el que vais
a recibir. Si no lo asegurara la fe, ;quién pu-
diera creer que un Dios quisiera hacerse ali-
mento de una criatura suya? La santa Iglesia
ha declarado en muchos Concilios, y sobre
todo en el Tridentino, que en la Hostia consa-
grada est4 nuestro divino Redentor, verdadero
y viviente.

Bella fue la respuesta de San Luis, rey de
Francia, cuando le llamaron a la capilla real
para que viera al Nifio Jesis que se aparecia
en la Hostia consagrada, cuando el sacerdote
la tomaba en sus manos: «Que vaya a verlo el
que no lo crea por la fe; yo lo creo mas que si
lo viera con mis 0jos.» Y no se movié de don-
de estaba.

2.° La humildad, pensando quiénes sois
vosotros, que vais a recibir en vuestra boca y
en vuestro pecho a un Dios infinito. Segin el
venerable padre Pablo Segneri, el sentimiento
mads propio del que comulga debe ser el estu-
por; no debe cesar de exclamar: {«C6émo ;Un
Dios viene a mi? ;Un Dios a mi?»!. ;Qué di-
ria un pobre pastorcillo si viese a un rey ir a su
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pobre choza para estar con €1? Pues ;qué di-
réis vosotros, viendo que viene a vuestro pe-
cho, cuando comulgdis, el mismo Rey del cie-
lo? Decidle, por lo menos, con profunda hu-
mildad: Seior, yo no soy digno de que entréis
en mi casa. Y acompaiie a la humildad un acto
de arrepentimiento y luego brote un acto de
esperanza, confiando en que JESUCRISTO,
al venir a vuestra casa os enriquecera con sus
gracias.

3.° Los deseos. Este pan del cielo quiere
que se tenga hambre de él; cuanto con mas
apetito se le recibe, més gracia produce. Se-
gin SAN FRANCISCO DE SALES, «s6lo por
amor se ha de recibir a. quien se nos da por
puro amor».

Revel6 un dia el Sefior a Santa Matilde:
«Cuando comulgues, ten grandes ansias del
mayor amor que me han tenido los santos, por-
que, en relacién con tus deseos, aceptaré tu
amor como si fuera el que ti deseas».

Para mejor renovar estos actos al ir a co-
mulgar, bastard que os preguntéis brevemen-
te: «;,Quién es el que viene? ;A quién viene?
(Para qué viene?» «Viene un Dios de majes-
tad infinita; viene a mi, miserable pecador y
viene para ganar mi amor.»
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10. Después de la comunién, procurad
entreteneros con JESUCRISTO cuanto podais.
Decia el SANTO MAESTRO AVILA que hay
que dar suma importancia al tiempo que sigue
a la comunién, porque es un tiempo precioso
para ganar tesoros de gracia. Lo mismo sentia
Santa Maria Magdalena de Pazzi: «El, tiem-
po, después de la comunién, es el mds precio-
S0 que tenemos en vida; es el mas indicado
para tratar con Dios y para abrasarnos en su
amor. Entonces no hacen falta maestros ni li-
bros, porque JESUCRISTO mismo nos ense-
fia la ciencia de su amor». ]

Escribia SANTA TERESA DE JESUS:
«Estaos vos con El (con JESUS sacramenta-
do) de buena gana; no perddis tan buena sazén
de negociar, como es la hora después de haber
comulgado... Y no suele Su Majestad pagar mal
la posada si le hacen buen hospedaje». En otro
lugar escribi la santa que JESUCRISTO, des-
pués de la comunién, est4 sentado en el alma
como en un trono de gracias, y parece que le
dice al alma lo que le dijo, al ciego de naci-
miento: -; Qué quieres que te haga? He veni-
do expresamente para concederte las gracias
que me pidas-. Sostienen muchos graves au-
tores, como Cayetano. Sudrez, Gonet, Valen-
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cia, Lugo y otros, que mientras duran las es-
pecies sacramentales en aquel que comulga, si
estd el alma unida a JESUCRISTO y haciendo
actos fervorosos, cuantos mas haga, més cre-
cerd el fruto y aumentaré el amor divino; por-
que este manjar divino opera, por si mismo en
el alma los mismos efectos que el manjar ma-
terial en el cuerpo, que, cuanto mas se conser-
va en él, més le nutre y le comunica sus in-
fluencias.

Hay muchas personas que comulgan a
menudo, pero que aprovechan poco, porque
dan poco tiempo a la comunicacién de su alma
con JESUCRISTO.

Un dia dijo el Sefior a Santa Margarita de
Cortona: «yo trato como me tratan». Por eso,
cuando comulgéis si la obediencia no os im-
pone otras ocupaciones, o no os llama la cari-
dad, procurad tratar con JESUS, por lo me-
nos, durante media hora; digo por lo menos,
pues el tiempo indicado seria una hora.

No dejéis en esos momentos de ejercitaros
en actos de recibimiento, de gratitud, de amor,
de ofrecimiento de vosotros mismos y de to-
das las cosas que os pertenecen; pero ocupaos,
sobre todo,en pedir gracias a JESUCRISTO,
y en especial la santa perseverancia y el amor
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de Dios; eso es lo que se entiende por el nego-
ciar, que dice Santa Teresa.y cuando os
sintiereis con aridez y con el pensamiento dis-
traido procurad ayudaros leyendo algiin libro
devotos afectos a JESUS SACRAMENTADO.
Y durante todo el dia de la comunién debéis
tener la preocupacion de estar mas recogidos
en Dios.

11. Pero ;qué decir de aquellas personas
que tienen facilidad para comulgar con fre-
cuencia, y tienen, ademads, el ejemplo de las
demas que lo hacen, y, sin embargo, lo dejan
por abandono?

Veamos si las excusas que aducen son ra-
zonables o no lo son: Yo no lo hago porque me
reconozco indigno.

-Si esta razén valiera, hermano mio; la
conclusion deberia ser que no puedes comul-
gar nunca; porque, como nota San Ambrosio,
«el que no merece comulgar cada dia, tampo-
co lo merece cada afio».

(Quién se va a considerar digno de la co-
munién? Solamente Jesucristo, que era Dios y
Hombre, pudo comulgar dignamente, porque
s6lo Dios es digno de recibir a Dios. Dices que
no te crees digno; pero ;no sabes que cuanto
mads te apartes de la Eucaristia, mas indigno te
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haces? Crecen los pecados, puesto que te fal-
ta, ademds de la comunién, la ayuda que ella
te darfa. Una santa religiosa dominica decia:
«Yo me reconozco tan miserable, que quisiera
comulgar tres veces al dia, porque, comulgan-
do con més frecuencia, tengo confianza de que
me volveria menos indigna».

Pregunta CASIANO: ;Quién es més hu-
milde, el que comulga con frecuencia o el que
comulga de tarde en tarde? Y responde que el
que comulga con frecuencia es més humilde,
porque, reconociéndose més enfermo, acude
con mds frecuencia a buscar el remedio de sus
males. El doctor Angélico escribe en el mis-
mo sentido diciendo que, si bien el abstenerse
de comulgar, por humildad, agrada a Dios, més
le agrada el amor y la confianza que le demues-
tra el alma que le recibe: el amor y la esperan-
za, que tanto nos recomiendan los Sagrados
Libros, son mds excelentes que el temor».

12. -Es que yo no sé si estoy en gracia de
Dios- afadiré otro.

-Pues ;qué esperas para saber que estés en
gracia de Dios y acercarte a comulgar? ; Espe-
ras que baje algin 4dngel del cielo a revelarte-
10? ;No te basta la palabra del confesor? Pues
con més seguridad debieras acatar lo que el
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confesor te dice que lo que te pudieran decir
todos los dngeles del cielo, puesto que la reve-
lacién de los dngeles pudiera ser ilusién, mien-
tras que en las palabras del confesor, que hace
las veces de Dios, no puede haber engaiio.

Guardate, pues, con cuidado de dejar salir
triunfante al demonios apartdndote de la co-
munion, por escripulos o vanos temores, cuan-
do el confesor te permite comulgar, y no olvi-
des que no hay desobediencia mds perniciosa-
para las almas que la de apartarse de la comu-
nién, porque es una desobediencia procedente
de falta de humildad, puesto que con las obras
estdn diciendo esas almas que entienden el
asunto mejor que su director espiritual.

13. -Yo no me decido a la comunién fre-
cuente porque siempre caigo en los mismos
pecados y no veo enmienda.

-A esa dificultad ya le di la solucién mas
arriba, y es ésta: que si sabes que tus pecados
son voluntarios, y no tienes propésito de corre-
girte de ellos, ni yo ni nadie te recomendara la
comunién frecuente. Pero si no tienes afecto a
tus pecados ni los sueles cometer plenamente
deliberados, sino que, por el contrario, eres
amante de la oracién y deseas adelantar en la
perfeccién, entonces obedece sin réplica al con-
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fesor y no te empeiies en sacar dificultades.
Cuanto m4s enfermo te reconozcas, mds debes
buscar el remedio que se te ofrece en la comu-
nién. Asegura SAN AMBROSIO: «Puesto que
siempre peco, siempre debo tener la medicinax».
A las paredes que se cuartean se las apuntala,
no para enderezarlas, sino para que no se de-
rrumben. Dices que no ves enmienda; y si no
comulgas, ;te enmendards? Irds de mal en peor.
Dice el PADRE GRANADA; hablando de la
comunién: «Ninguno, por imperfecto que sea,
se debe abstener de esta medicina, si de todo
coraz6n desea sanar». En realidad, este solo
pensamiento, «hoy he comulgado, maiiana ten-
g0 que comulgar», jcudnto no contribuye para
conservar el cuidado y la energia contra el pe-
cado! Ademds de que el sacramento, de por sf,
aporta luz y vigor a las almas.

Enseiian los te6logos que la comunién pro-
duce mds gracia que los demds sacramentos,
porque en ella se da el mismo Autor de la gra-
cia, JESUCRISTO. Cuando un rey hace a al-
guno un obsequio por su propia mano, siem-
pre se aprecia mds que cuando lo otorga por
mano de otro.

14. -Yo -replicara otro- me siento distrai-
do, frio, sin devocion.
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-Pero ;qué entiendes por devocién? -pre-
gunto yo-. Si entiendes el fervor sensible, eso
no es necesario; basta que tengas fervor en la
voluntad; es decir, que tengas una voluntad
resuelta de hacer todo lo que sea del agrado de
Dios; ése es el verdadero fervor, y ésa la ver-
dadera devocién que Dios nos pide. Y aun
cuando no vieras en ti ese fervor de voluntad,
deberias comulgar, para pedirlo por medio del
sacramento; porque, como discurre GERSON,
el que se abstiene de comulgar por falta de fer-
vor, se parece al que no quisiera ponerse junto
al fuego, para calentarse, porque tiene frio.

Ademas, el sacramento opera a veces, en
sentir de SAN LORENZO JUSTINIANO, sin
que nosotros advirtamos el fruto; asi, pues,
aunque os encontréis tibios -escribe SAN
BUENAVENTURA- y no sintdis devocién, no
debéis apartaros de la comunién, sino
acercaros, confiando en la divina misericor-
dia, porque, cuanto mds enfermos estdis, mas
necesidad tenéis de médico».

No os dejéis dominar por la falsa apren-
si6n deque tenéis més fervor comulgando con
menos frecuencia; el, que se alimenta tarde es
cierto que come con mds apetito, pero tam-
bién con menos provecho; asi, comulgando
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mé4s raramente, sentiréis quizé algo mds de de-
vocién sensible; pero serd mds escaso el pro-
vecho, porque estuvo el alma sin el manteni-
miento necesario para huir de los pecados. No
miréis, pues, a la devocién mds 0 menos sen-
sible; mirad a la més estrecha uni6n con Dios
que alcanzdis en la comuni6n, y tened la segu-
ridad de que, si vais a comulgar con ese fin,
siempre vuestras comuniones seran fecundas.

15. Otros dicen: -Yo no comulgo por no
dar que hablar a los demés, porque viéndome
tan imperfecto, con razén me echarén en cara
la comunién frecuente.

-Yo os respondo: siempre que comulguéis
con el beneplécito del confesor y con el santo
fin de adelantar en el amor de Dios, como an-
tes dije, o, por lo menos, de evitar mds el pe-
cado, comulgad, a pesar de todo, y dejad que
los demds digan lo que quieran. Ya recordé méas
arriba lo que escribia el SANTO AVILA, ha-
blando de las que critican a las que comulgan,
con frecuencia: que hacen oficio de demonios.
.Y a ésos vdis a prestar oidos? Oid a SAN
FRANCISCO DE SALES: «Si os preguntan
porqué comulgéis con frecuencia, contestad-
les que... hay dos, clases de personas que de-
ben hacerlo: los perfectos y los imperfectos.
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Los perfectos, para conservarse en la perfec-
cion; los imperfectos, para ver si consiguen
llegar a ella; los fuertes, para no hacerse débi-
les; los débiles, para hacerse fuertes; los en-
fermos, para recobrar la salud; los sanos, para
no ponerse enfermos. Y que vosotros, como
imperfectos, débiles y enfermos, tenéis nece-
sidad de comulgar con frecuencia».

En el momento en que iba a comulgar San-
ta Francisca Romana, le dijo un dia el demonio:
«¢Cémo te atreves a acercarte al Cordero Inma-
culado estando tan llena de pecados veniales?»
Pero la santa, viendo que el enemigo queria apar-
tarla de la comunion, le derrot6 escupiéndole a
la cara; después se le apareci6 la Santisima Vir-
gen, alabandola de lo que habia hecho y dicién-
dole que los pecados no deben alejarnos de la
comunioén, sino empujarnos mds hacia ella, pues
en el sacramento encostramos el remedio para
nuestras miserias. Con lo cual recuerda lo que
dice el Catecismo romano; esto es, «que por la
comunién se perdonan los pecados veniales».
Y los doctores sostienen, cominmente, la mis-
ma, doctrina, con SANTO TOMAS, diciendo:
«que en virtud de la comunién brotan en el alma
los actos de amor divino por los cuales quedan
perdonados los pecados veniales».
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16. -Yo no tengo tiempo para prepararme
a la comunién como se debe se excusan otras.

-Respondo que, si gastdis el tiempo en
quehaceres y conversaciones initiles, esa ex-
cusa no vale. Ahora, si os falta el tiempo por-
que os lo lleva el oficio o cualquiera otra ocu-
pacién seiialada por la obediencia, sabed que,
si cumplis con la obligacién, con el recto fin
de agradar a Dios, todo ello es preparacion para
la comunién. Ya habréis leido lo que pas6 a
Santa Maria Magdalena de Pazzi: encontran-
dose un dia la santa amasando el pan, oy6 la
campanilla que llamaba a la comuni6n; cay6
en éxtasis, y asi, extatica, se acerc6é a comulgar,
llevando trozos de masa en las manos. Y des-
pués exhortaba a sus hermanas, diciéndoles:
«Ofreced a Dios, como preparacién, todas
vuestras ocupaciones, hacedlas con intencion
de agradar a Dios, y comulgad».

Segiin esto, no podéis alegar, como excu-
sa, la falta de tiempo para prepararos, siempre
que lo empleéis en cumplir con vuestra obli-
gacion. Tened cuidado de evitar entonces to-
das las conversaciones o pasatiempos que no
sean indispensables; procurad también, cuan-
do prevéis que os faltara por la mafiana el tiem-
po para prepararos, adelantar la preparacion
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en la tarde del dia precedente, leyendo algiin
libro piadoso, o haciendo los actos que debe-
riais hacer a la mafiana siguiente; o si os es
posible, madrugad un poco mds para poderos
preparar, por lo menos, en aquellos momentos
que tenéis libres.

17. Otros objetardn: -Pero es que mi
confesor no es partidario de la comunién fre-
cuente.

-Si el confesor no lo quiere, debéis obede-
cerle. Procurad suplir redoblando las comunio-
nes espirituales, y decid a JESUCRISTO: «Se-
fior, yo quisiera recibiros con mds frecuencia;
pero no me lo permite la obediencia». Y el
Sefior aceptard vuestro deseo y vuestra obe-
diencia. Pero ;por qué no os permite el confe-
sor comulgar con frecuencia? ;Es porque no
se lo pedis? El pedirlo no va contra la perfec-
cién de la obediencia, mds bien la ayuda; por-
que el confesor puede tener una norma para
permitir comuniones mas o menos frecuentes,
segun el mayor o menor deseo de los peniten-
tes. Ese manjar divino, como antes dije, quie-
re que se tenga hambre de él, para producir
mads frutos de nutricién en quien lo recibe; a
las almas inapetentes poco beneficio les repor-
ta. No queréis pedir la comunién, y como el
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confesor no ve en vosotros un gran deseo, no
se atreve a concedérosla con més frecuencia.

¢ Por qué no hacéis, como Santa Catalina
de Sena? Cuando veia, que el confesor le ne-
gaba la comunién, clamaba con insistencia:
«Padre, dad a mi alma su alimento; dad a mi
alma su alimento» Si vosotros, con humildad
y resignacién, demostréis tener también esa
hambre santa, de otro modo se portara el con-
fesor con vosotros; pero si ve vuestra inape-
tencia y vuestra ficil aquiescencia a su siste-
ma, no querré, prudentemente, violentaros para
que tengdis comunion frecuente.

18. ;Oh, qué grandes progresos hacen
continuamente en el amor divino, como nos lo
ensefia la experiencia, las almas que con santo
deseo y con la licencia de su director espiri-
tual se acercan con frecuencia a la comuni6n!
iC6mo las va atrayendo el Sefior maravillosa-
mente a su amor! Aunque no siempre quiere
darselo a entender, para mantenerlas, més
humildes y resignadas, y por eso las deja en
tinieblas, sin ningtin contento de devocién sen-
sible. Para esas almas desoladas, precisamente,
en sentir d¢ SANTA TERESA, no hay mejor
mantenimiento que la comunién frecuente. Yo
tengo para mi, piensen como quieran los de-
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mads, que es indudable, generalmente hablan-
do, que los monasterios mds observantes son
aquellos en que se practica la comunién fre-
cuente, y los religiosos mas fervoros y més
ejemplares de los monasterios son los que con
méds frecuencia comulgan.

19. Pero, Dios mio, ;para qué tantas excu-
sas insustanciales? Que digan la verdadera ra-
z6n los religiosos que no frecuentan la comu-
nion; y la verdad es que no quieren comulgar
con frecuencia para no verse obligados a més
perfecto desasimiento de las criaturas y a ma-
yor negacién de las propias satisfacciones. Bien
saben que no se compadece la comunién fre-
cuente con las visitas, las amistades, las vani-
dades, los apegos a la honra, a la gula y a otras
imperfecciones semejantes, y por eso no son
partidarios de ella. No se sienten con fuerza para
resistir a los reproches que Jesucristo les habia
de hacer desde la hostia cada vez que lo reci-
bieran, por su vida desordenada. En una pala-
bra: que la gran razén para no comulgar con
frecuencia es poder dar més libertad a su vida.

(Qué decis, hermanos mios? ;Sois voso-
tros de éstos? Pues, si lo sois, yo también sos-
tengo que no os conviene recibir tan a menu-
do a JESUCRISTO, ya que tan escasamente
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le amdis y tan poco desedis su amor: Pero te-
ned cuidado, os advierto, porque esa tibieza
obstinada que podéis y no queréis remediar,
puede hacer que un dia os encontréis caidos
en alguin precipicio. Levantaos, pues, de tan
misero estado, y daos a Dios en lo que os que-
da de esta vida incierta, que no sabéis cudnto
durar4, y que puede ser que dure muy poco;
tratad de reformar vuestra vida lo mejor que
podais y de comulgar con frecuencia; y una
vez obtenida la licencia del confesor, comul-
gad sin mds averiguaciones, y dejad que los
demés digan lo que quieran; y no temdis que
de ello tengdis que dar cuenta a Dios en la otra
vida, como deciais. Yo os digo, y os aseguro,
que en la hora de la muerte no os arrepentiréis
de las comuniones que haydis hecho con la
debida licencia, sino de las que podiais haber
hecho y, por negligencia, no hicisteis. Santa
Maria Magdalena de Pazzi vié en el purgatoiro
a un alma que, por abandono, habia omitido
una comunioén; y por eso, después de tal vi-
sién, cuando veia la santa que alguna hermana
dejaba la comunién por negligencia, tenia tal
disgusto, que muchas veces -nos cuenta su
Vida- se la veia llorar de pena. No olvidéis que,
entre todas vuestras devociones, ninguna po-

30



déis cultivar mas agradable a Jesucristo que la
santa comunién. La razén es que la esencia de
la perfeccién de un alma consiste en unirse
perfectamente con Dios, y la comunién es el
acto que mds une a las almas con Dios; de ahi
que no puede hacer el alma cosa, mas agrada-
ble a Dios que recibirle en la comunidn; y asi
se comprenden aquellas palabras de Santa
Maria Magdalena de Pazzi: «<Mds quiero mo-
rir que dejar una sola de las comuniones que
la obediencia me permite».

Hablaré ahora de la comunién espiritual,
prictica tan amada por los santos.

B) DE LA COMUNION ESPIRITUAL

SUMARIO: En qué cosiste, 20. -Efectos y
modo de hacerlas 21 y 22.

20. Lacomunién espiritual, ensefia SAN-
TO Tomads, consiste en un deseo ardiente de
recibir a JESUCRISTO sacramentado. El san-
to Concilio de Trento alaba mucho esta devo-
cién y exhorta a todos los fieles a practicarla.
Dios mismo ha dado a entender con frecuen-
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cia a las almas piadosas cudnto le agrada que
le reciban espiritualmente. Se apareci6 un dia
JESUCRISTO a sor Paula Maresca, fundado-
ra del convento de Santa Catalina de Sena, en
Naépoles, y le presentd, segiin nos cuenta su
Vida, dos vasos preciosos, uno de oro y otro
de plata, y luego le declaré que en el vaso de
oro conservaba sus comuniones sacramentales,
y en el de plata, las comuniones espirituales.
Otro dia revel6 a la venerable Juana de la Cruz
que cada vez que le comulgaba espiritualmen-
te, le concedia una gracia, en cierto modo se-
mejante a la que concedia en la comunién
sacramental.

El PADRE JUAN NIDER, dominico, re-
fiere que vivia en cierta ciudad un hombre de
humilde condicién, pero de una vida intacha-
ble; tenia grandes ansias de comulgar con fre-
cuencia, pero como alli no estaba en vigor la
comunién frecuente, para no, singularizarse,
se contentaba con la comunién espiritual; para
eso, comenzaba por confesarse, luego hacia su
meditacion, asistia a la santa misa y se prepa-
raba a la comunién; después abria la boca,
como si en realidad tomara la hostia; y refiere
el dicho autor que, en efecto, cuando abria la
boca, sentia como si en ella entrara la hostia
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santa, y al mismo tiempo, su alma henchiase
de puras dulzuras. Un dia quiso el buen hom-
bre cerciorarse de lo que pasaba: llevé el dedo
a la boca, y la hostia qued6 pegada al dedo;
pusola de nuevo en la lengua, y la tragé. Asi
premiaba el Sefior los deseos de aquel sencillo
siervo suyo.

21. Decia el PADRE PEDRO Fabro que
la comunién espiritual es una excelente dis-
posicion para hacer con fruto las comuniones
sacramentales. Por eso los santos las han prac-
ticado con asiduidad. Sor Agueda de la Cruz,
dominica, llegaba a decir: «Si el confesor no
me hubiera ensefiado ese modo de comulgar,
yo no sé como hubiera podido vivir»; y por
eso hacia cien comuniones espirituales duran-
te el dia y otras cien durante la noche. Os extra-
flard quiz4 un nimero tan crecido; pero os res-
ponderé con SAN AGUSTIN: «Dadme un
amante, y entenderd lo que digo»; esto es,
dadme un alma que no ame mds que a JESU-
CRISTO, y no le costard comprenderlo. La
comunién espiritual es, cosa muy facil de ha-
cer muchas veces al dia, pues para eso no se
requiere estar en ayunas ni emplear mucho
tiempo; de ahi la facilidad de repetirla con fre-
cuencia; esto hacia exclamar a la mencionada.

33



Juana de la Cruz: «jOh Seifior mio! jQué her-
moso arte de comulgar! Sin que nadie lo vea,
sin que nadie se entere, sin necesidad de acu-
dir al padre espiritual ni a ninguno més que a
Vos, que en medio de la soledad alimentdis a
mi alma y habldis dulcemente al corazén».

22. Procurad también vosotros hacer con
frecuencia esta comunién espiritual, al hacer
oracion y en las visitas al Santisimo Sacramen-
to, y, sobre todo en las misas que ofs, no dejéis
de comulgar espiritualmente cuando el sacer-
dote comulga realmente. Comenzad por un
acto de fe, creyendo firmemente que esta Je-
sis en el sacramento; haced un acto de amor;
al que aiiadiréis el arrepentimiento de los pe-
cados; un acto de deseo, invitando a JESU-
CRISTO a venir a vuestro corazén para hacer-
lo todo suyo, y un acto de agradecimiento,
como si ya lo hubierais recibido.

Puede serviros, por ejemplo, la siguiente
férmula para hacer la comunién espiritual:

«Creo, JESUS mio, que Vos, Dios vivo y
verdadero; estdis en el Santisimo Sacramen-
to; os amo con todo mi corazén y porque 0s
amo, me arrepiento de haberos ofendido. Ve-
nid dentro de mi alma, que suspira por Vos.
Os abrazo, amor mio, y me entrego todo a
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Vos; no permitdis que vuelva jamds a sepa-
rarme de Vos.»

Comuniones espirituales como ésta podéis
hacerlas con facilidad y cuantas veces queriis.

C) DE LA VISITA AL SANTISIMO
SACRAMENTO

SUMARIO: Jesiis Sacramentado, fuerza y
compaiiia, 23. -Es Rey, pero hay libre acceso, 24.
-La mejor peregrinacién, 25. -Suerte de los
religiosos, 26 y 27. -La condesa de Feria, «se
agradece, se ama...», 28.

23. jQué gran fuerza da a las almas que
aman a JESUCRISTO el visitarlo con frecuen-
cia en el Santisimo Sacramento!

Si la santa Iglesia ha instituido una fiesta
tan solemne del Santisimo Sacramento, no es
solamente para honrar la comunion, sino tam-
bién la amorosa presencia de JESUCRISTO,
dia y noche, en este sacramento de amor.

«Negociasteis con bocados mi amor -dice
el P. NIEREMBERG- cuando instituisteis
aquel amoroso sacramento en que nos dejas-
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teis vuestro Cuerpo y Sangré, deseando que
os amiramos y nos uniéramos a Vos, no
queriéndoos apartar de lugar de mi, ni aun de
mi sustancia». )

Escribe SAN PEDRO DE ALCANTARA:
«Para entender algo de este misterio has de
presuponer que ninguna lengua creada puede
declarar la grandeza del amor que Cristo tiene
a su Esposa, la Iglesia, y por consiguiente, a
cada una de las dnimas que estdn en gracia,
porque cada una de ellas es también esposa
suya. Pues queriendo este Esposo dulcisimo
partirse de esta vida y ausentarse de su Espo-
sa, la Iglesia (por que esta ausencia no le fuese
causa de olvido), dejéle por memorial este san-
tisimo sacramento (en que se quedaba EIl mis-
mo), no queriendo que entre El y ella hubiese
otra prenda que despertase su memoria, sino
sélo El».

24. No quiso nuestro amado Redentor, al
salir de este mundo, dejarnos solos, y encon-
tr6 el modo de perpetuar su presencia entre
nosotros hasta el fin del mundo por medio de
la sagrada eucaristia, por la cual gozamos de
su dulce compaiifa. Asi lo declar6 a sus disci-
pulos, y en ellos a todos nosotros: Aqui me te-
néis con vosotros hasta la consumacion de los
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siglos. Y SAN PEDRO DE ALCANTARA
continda: «Queria también el Esposo, en esta
ausencia tan larga, dejar a su Esposa compa-
fifa porque no se quedase sola, y dejole la de
este sacramento, donde se queda El mismo, que
era la mejor compaiiia que le podia dejar».
25. Decia SANTA TERESA: «No todos
pueden hablar con el rey; lo més que un vasallo
puede esperar es hablarle por tercera persona».
Y luego afiade: «Pero para hablar con Vos, joh
Rey de la gloria!, no se requiere eso, porque
estdis pronto a dar audiencia a todos en el sa-
cramento del altar; todo el que quiere os halla
ahi siempre y os habla familiarmente. Ademas,
si alguno logra llegar hasta el rey, jcuanto tiene
que esperar antes! Pocas son las veces que dan
audiencia los reyes. Pero Vos, Redentor nues-
tro, en este sacramento dais audiencia a todos y
siempre que lo queramos». Y escribe en otro
lugar la santa: «Mas si no encubriérades vues-
tra grandeza, ;quién osara llegar tantas veces a
juntar cosa tan sucia y miserable con tan gran
Majestad?... Aldbeos los dngeles y todas las cria-
turas, que asi medis las cosas con nuestra fla-
queza para que gozando de tan soberanas mer-
cedes no nos espante vuestro gran poder, de
manera que aun no las osemos gozar».
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Pero, Dios mio, jcudntos desprecios no ha
tenido que sufrir JESUCRISTO de los infie-
les, de los herejes, de todos los pecadores, para
quedarse con nosotros en este sacramento! Se
le ha pisoteado, se le ha arrojado a las bestias.
y a los lugares més inmundos. Todos estos ul-
trajes los, tenia El previstos; pero no por eso
desistié de quedarse con nosotros en los alta-
res, para no privarnos de su amable presencia.
Hay muchos peregrinos que hacen largos via-
jes para visitar la santa casa de Loreto, donde
habité Jesucristo, o para venerar los Santos
Lugares donde nacid, padeci6 y murié. En
cambio, y con mucha razén, decia el Santo
Maestro Avila que €l no sabia encontrar san-
tuario mas atrayente y mas devoto que unaigle-
sia donde estuviera el Santisimo Sacramento,
porque ése es un lugar donde no sélo vivié y
padecié algin tiempo Jesucristo, sino donde
mora el mismo Jesis verdadero y viviente. Por
la misma razén los santos no han encontrado
en esta tierra mayor delicia que estarse en pre-
sencia del Santisimo Sacramento. San Fran-
cisco Javier, segiin refiere su Vida, después de
haberse fatigado todo el dia en el apostolado
de las almas, se pasaba las noches al pie del
Santisimo Sacramento; cuando el sueiio le ven-
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cia, reclinabase en las gradas del altar, y toma-
dos unos breves momentos de reposo, volvia
de nuevo a conversar con su amado Seiior. Lo
mismo hacia San Juan Francisco Regis: des-
pués de haber pasado todo el dia predicando y
confesando en las misiones, su descanso lo
hacia consistir en pasarse toda la noche a los
pies de Jesus Sacramentado, y cuando encon-
traba la iglesia cerrada, se quedaba en la puer-
ta, haciendo asi la corte, aunque fuera un poco
de lejos, a su amado Redentor. El santo varén
P. Baltasar Alvarez, cuando por sus muchas
ocupaciones no podia ir a la iglesia del cole-
gio en que vivia, procuraba, por lo menos, di-
rigir la mirada hacia el lugar donde estaba el
Santisimo Sacramento.

En resumen: que todos los santos han ha-
llado su paraiso terrenal en este sacramento,
como desde el cielo lo revelé6 SANTA TERE-
SA DE JESUS a uno de sus religiosos: «Los
del cielo y los de la tierra seamos una misma
cosa en pureza y en amor; los del cielo, go-
zando; los de la tierra, padeciendo; nosotros,
adorando la esencia divina; vosotros, el Santi-
simo Sacramento; y di esto a mis hijas».

Y, a la verdad, ;qué mayor cielo puede
encontrar en esta tierra un alma amante de Je-
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sucristo, que estar a sus pies para declararle el
amor que le tiene, para ofrecérsele con todas
sus cosas y para manifestarle sus deseos de
contemplarlo sin velos y crecer asi en su amor?

26. Pues de este cielo, nadie, como los re-
ligiosos, puede gozar. Es cierto que JESU-
CRISTO se quedo en el Santisimo Sacramen-
to para todos; pero se quedé mds particular-
mente para sus esposas, las religiosas, que no-
che y dia lo tienen dentro de su misma casa.
Cuando Jesiis aparecio en la tierra, los Reyes
Magos dejaron su patria y sus palacios y an-
duvieron durante mucho tiempo camino de Pa-
lestina, preguntando dénde lo podrian encon-
trar; preguntaban: ;Ddnde estd el Rey de los
judios que acaba de nacer? Los seglares tam-
bién necesitan dejar sus casas para buscar a
JESUS en el sagrario, que apenas si esté acce-
sible durante el dia; en muchos lugares sélo
est4n abiertas las iglesias por la mafiana. Pero
los religiosos no necesitan abandonar su mo-
rada para encontrar a Jesis; continuamente
permanece en la misma casa en que ellos vi-
ven, por lo cual pueden hallarlo siempre que
lo desean: por la maiiana, por la tarde, durante
el dia y durante la noche; como esposas suyas
que son, tienen el privilegio de habitar en su
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palacio. jQué gran honra es para un vasallo
ser llamado a morar con el rey en palacio! Pues
vosotras, hermanas mias, sois las criaturas afor-
tunadas que tenéis la honra de habitar en este
mundo junto al Rey del cielo, JESUCRISTO.
Noche y dia, siempre que lo desedis, podéis
visitarlo y entreteneros con El; no tenéis mas
que dar los pocos pasos que separan vuestra
celda del coro.

La Ven. M. Maria de Jesis, fundadora de
un monasterio en Tolosa, decia que por dos
cosas agradecia muy especialmente a Dios el
haberla llamado a la religi6n: primero, por el
voto de obediencia, que la hacia toda de Dios,
y segundo, por la gran suerte de habitar siem-
pre con JESUS Sacramentado. En las demds
iglesias estd JESUCRISTO para todos; pero
en el convento estd solamente para los religio-
sos. Sabed aporvecharos. jDios mio!, las reli-
giosas, en los monasterios, no debian ser mas
que una especie de mariposas, que de dia y de
noche revolotearan alrededor de su Esposo; y
sus corazones deberian estar ardiendo conti-
nuamente, mas ain que los cirios y las lampa-
ras que arden en el altar.

27. Pero sobre eso precisamente se queja
el Sefior, como se lo dio a entender a su sierva
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Santa Margarita Alacoque, religiosa de la
Visitacion, a la cual le mostré un dia su Cora-
z6n divino ardiendo en llamas de amor a los
hombres, y le habl6 asi: «He aqui este Corazon,
que tanto ha amado a los hombres, y nada ha
perdonado para demostrarles su amor, llegando
hasta anonadarse. Pero luego no recibo mas que
ingratitudes y desprecios de la mayor parte en
este sacramento de amor». Y luego le dio esta
amarga queja: «Pero lo més sensible para Mi es
ver que esos corazones ingratos son corazones
que me estin consagrados». Esta queja recae
claramente sobre los religiosos y religiosas que
no aprecian como se merece su gran suerte de
vivir en la misma casa con JESUCRISTO, y
que por eso sacan poco fruto de tal favor. Si
solamente una vez al afio, y nada mas que du-
rante un dia, estuviera JESUS Sacramentado en
vuestra iglesia, seguramente que todas a porfia,
os apresurariais a rendirle homenaje y a hacerle
amorosa compaiiia. Pues ;serd justo que por el
hecho de quedarse continuamente con vosotras
por pura bondad, y para tener el consuelo de
veros con més frecuencia, lo dejéis abandona-
do y acudéis rara vez a su presencia?

28. Si en lo pasado habéis sido negligen-
tes en esto, os ruego que en. adelante sepdis
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aprovechares bien de ese gran tesoro que te-
néis en el Santisimo Sacramento. Sor Ana de
la Cruz, antes condesa de Feria y gran sefora
de Espaiia, que a los veinticuatro anos, quedo
viuda y se hizo monja de Santa Clara, en
Montilla, consigui6 para si una celda desde la
cual se veia el altar del Santisimo Sacramen-
to, y desde alli, dia y noche, se ponia en comu-
nicacion continua con Jesus Sacramentado. Le
preguntaron un dia qué hacia tantisimas horas
delante del Santisimo, y respondié: «Alli me
estaria toda la eternidad. ; Qué se hace delante
de Jesis Sacramentado? Se agradece, se ama
y se piden gracias». No olvidéis esta hermosa
leccidn, para que podais estar con fruto en pre-
sencia del Santisimo Sacramento.

1.° Se agradece. -;Dios mio, como agradece
una religiosa la visita de algun pariente agrada-
ble que viene de lejos por verla! ;Y no sabéis
agradecer a JESUCRISTO el que baje del cielo
no s6lo para visitaros, sino para vivir continua-
mente con vosotras? Ante todo, pues, cuando
hacéis la visita, avivad la fe, adorad a vuestro
Esposo Sacramentado, agradecedle tanta bondad,
como es el quedarse en el altar por vuestro amor.

2.° Se ama. - Cuando San Felipe Nert re-
cibié el santo Vidtico al ver entrar a Jesus Sa-
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cramentado en su aposento, encendido en
amor, exclamé sin poderse contener: «jHe aqui
mi amor, he aqui mi amor!». Decid vosotras
lo mismo: cuando estéis ante el sagrado cop6n
pensad que vuestro Esposo, encerrado en aque-
lla cércel de amor, sé estd abrasando en amor
vuestro. Un dia se apareci6 a Santa Catalina
de Sena en el sacramento en figura de horno
encendido, y la santa no se explicaba c6mo
con aquel fuego no ardian todos los corazones
de los hombres. Cuando os halléis, pues en su
presencia, si queréis complacerle, multiplicad
los actos de amor, consagrandoos enteramen-
te a El.

3.° Se pide. -Segun Enrique Susén, Jess,
desde el sagrario, oye antes las plegarias del
que le visita y dispensa con mds abundancia
sus gracias. El Padre Baltasar Alvarez vio a
nuestro Sefior con los brazos cargados de bie-
nes y como afligido con la carga, ganoso de
ser descargado, y como agradecido a quien le
descargase. Pero... no se descargaba porque no
habia vasos donde se recibiesen sus dones».

Decis vosotras que no acertdis a estar mu-
cho tiempo en presencia de JESUCRISTO,
porque no sabéis qué hacer alli ni qué comu-
nicarle. jDios mio! Pues ;por qué no os ocu-
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pdis en pedirle todas las gracias que necesi-
tais? Pedidle que os de fuerza para resistir a
las tentaciones, para corregir aquel defecto que
siempre 0s vence, para libertaros de aquella
pasion que os tiene esclavizadas y os impide
ser perfectamente de Dios. Pedidle que os dé
fuerza para sufrir con paz los desprecios y las
contrariedades, que aumente su amor en vues-
tro corazon y que, sobre todo, os haga estar
siempre unidas con su divina voluntad.

Si os sucede que algin pecado cometido
os turba el espiritu, acudid al Santisimo Sa-
cramento a pedirle perdon, y os retiraréis lle-
nas de paz. Cuando os sobreviene algiin dis-
gusto o alguna contrariedad mas sensible, que
no os decidis a ofrecerle, rogadle que os dé
fuerzas de resignacion. {Oh, si todos los reli-
giosos lo hicieran asi y si todos supieran ex-
plotar la compaiiia de su Esposo, todos serian
santos! Procurad, por lo menos vosotros, lle-
gar por ahi a la santidad.

ORACION
Os adoro, JESUS mio, en el Santisimo
Sacramenté del altar. Sois el mismo que un

dia sacrificé por mi su vida divina en la cruz,
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y ahora, por amor mio también, estdis ence-
rrado en el taberndculo como en una prisién
de amor.

No quiero ya separarme de vuestros pies;
quiero visitaros con frecuencia. Vuestra pre-
sencia me daré fuerzas para desprenderme de
todo afecto que no sea para Vos. Vuestra proxi-
midad me recordard la obligacién que tengo
de amaros y de recurrir siempre a Vos y quiero
recibiros con frecuencia en la comunién, para
amaros cada vez mds y unirme cada dia mds
intimamente con Vos, amado Salvador mio. Os
amo, joh Dios escondido de la Eucaristia! Por
mi amor os queddis siempre en ese altar; por
amor vuestro quiero estar siempre a vuestro
lado; quiero que me tenga aqui clavado vues-
tro amor. Asi, JESUS mio y todo mio, estare-
mos, COMo espero, siempre juntos: durante mi
vida en esta casa, y durante la eternidad en el
paraiso.

;Oh Maria, Madre mia, rogad a JESUS por
mi, y alcanzadme un gran amor al Santisimo
Sacramento!
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