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Resumen 

El objetivo de este estudio es analizar la influencia de las prácticas religiosas católicas —como la 

frecuencia de la oración, la recitación de oraciones, la asistencia a Misa y la asistencia a la Adoración 

Eucarística— en el bienestar espiritual, incluyendo sus efectos sobre la felicidad, la resiliencia, el 

perdón y la gratitud en poblaciones de América Latina y el Caribe. El estudio empleó un diseño 

explicativo con variables observables. La muestra estuvo compuesta por 3013 personas (hombres: 

22.8%, mujeres: 77.2%) de 19 países de América Latina y el Caribe. Los instrumentos utilizados 

fueron un formulario sociodemográfico que incluía cuatro preguntas relacionadas con las prácticas 

religiosas católicas, la Escala de Bienestar Espiritual, la Escala de Disposición al Perdón, la Escala de 

Gratitud, la Escala Breve de Resiliencia y la Escala de Felicidad Subjetiva. Los hallazgos indican 

que la participación en las prácticas religiosas católicas tiene un impacto positivo en el bienestar 

espiritual, lo que a su vez potencia los rasgos psicológicos asociados con el desarrollo personal y 

social, contribuyendo así a una vida más plena. 
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Introducción 

 
Según la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (2023), estas dos regiones 

presentan bajas tasas de crecimiento y altos niveles de pobreza y desigualdad. La tasa promedio de 

pobreza es del 30.3%, agravada por la crisis migratoria más grave registrada en la historia (World 

Bank, 2024). La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2023) destaca la grave falta de 

atención y servicios de salud mental en las Américas, debido en gran parte a la escasez de recursos 

económicos. Este escenario tiene repercusiones alarmantes en los ámbitos sanitario, social y 

económico, afectando a personas, familias, comunidades y a la sociedad en general. 
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En América Latina, los trastornos psicológicos como la depresión y la ansiedad tienen un gran 

impacto en la sociedad (Demera-Chica et al., 2024), lo que contribuye a reducir la productividad. 

Cada año, aproximadamente 100,000 personas mueren por suicidio en la región, una cifra que tiene 

un profundo impacto tanto a nivel individual como comunitario (OPS, 2023). Los investigadores 

observan una tendencia predominantemente creciente en la prevalencia de la depresión en la 

población (Moreno- Agostino et al., 2021), junto con una notable brecha en el tratamiento del estrés 

y las enfermedades mentales (Demera-Chica et al., 2024). 

América Latina y el Caribe comparten varias características, y la religión desempeña un papel 

fundamental en la configuración de sus identidades culturales (Ramírez Calzadilla, 2002). En el 

ámbito religioso, estas regiones comparten una historia común que trasciende las fronteras y se 

manifiesta en matices únicos que favorecen la comprensión de cómo se viven las tradiciones, las 

prácticas y los comportamientos asociados con la fe, incluidos los elementos que las unen o las 

diferencian. La religión influye en diversos aspectos psicológicos y desempeña un papel importante 

en la vida humana (Cohen, 2015). Sin embargo, esta dimensión ha sido relativamente poco explorada 

en la literatura científica. La experiencia religiosa en los contextos específicos de América Latina y el 

Caribe requiere una investigación psicológica más profunda, ya que se cruza con múltiples ámbitos 

de la vida humana. 

La psicología de la religión y la espiritualidad ofrece valiosas perspectivas para el estudio del 

comportamiento religioso. Junto con la psicología positiva, proporciona una nueva perspectiva 

basada en las fortalezas personales, lo que contribuye a una mejor salud física y psicológica y a la 

reducción de los problemas de salud mental (Freire Gavilanes & Lara Salazar, 2024). 

Al examinar estos comportamientos en relación con variables como el bienestar espiritual y 

constructos como la felicidad, la resiliencia, el perdón y la gratitud, se puede ayudar a las personas a 

alcanzar un mayor sentido de bienestar y plenitud,—particularmente en el contexto social actual— en 

el que el vacío existencial y sus consecuencias son cada vez más frecuentes (Sánchez Jiménez, 2023). 

En este marco, el presente estudio examina la influencia de las prácticas religiosas católicas — 

como la frecuencia de la oración, la recitación de oraciones, la asistencia a Misa y la asistencia a la 

Adoración Eucarística— sobre el bienestar espiritual y explora el impacto de esta relación en la 

felicidad, la resiliencia, el perdón y la gratitud en las poblaciones de América Latina y el Caribe. 

El estudio tiene como objetivos (1) examinar los fundamentos teóricos que sustentan la 

psicología de la religión y la espiritualidad en relación con las prácticas mencionadas anteriormente, 

(2) investigar la influencia de las prácticas religiosas y del bienestar espiritual sobre las variables 

psicológicas, y (3) ofrecer contribuciones que sirvan para orientar intervenciones prácticas 

destinadas a mejorar la calidad de vida en estas regiones. 

 

Marco teórico 

 
Según Morrison (2022), las creencias espirituales fomentan el consuelo, el orden y el sentido de la 

vida en todas las culturas, especialmente ante la adversidad. Por lo tanto, la integración de la 

espiritualidad en los diversos ámbitos del desarrollo humano es necesaria, ya que es una dimensión 

esencial que contribuye al bienestar integral de las personas (Cieza Tello et al., 2024). Del mismo 

modo, la religiosidad promueve el perdón, la gratitud, la espiritualidad y la esperanza (Urchaga- 

Litago et al., 2019). Por lo tanto, el estudio de la espiritualidad y la religiosidad es vital, ya que 

aborda fenómenos que impactan diversos aspectos de la vida (Saldías-Ortega & Moyano-Díaz, 

2023); por ejemplo, ambos están asociados con bajos niveles de morbilidad y mortalidad 



 

 

(Vagnini et al., 2024) y muestran una relación inversa con la agresión física y sexual (Gonçalves et 

al., 2023). Además, la religiosidad y la espiritualidad desempeñan un papel crucial en la reducción 

de problemas de salud mental como la depresión y el suicidio (Duche-Pérez et al., 2023), entre 

otros; de este modo, sus efectos positivos en la salud humana son evidentes. 

La oración es ampliamente considerada como la esencia de la religión y se ha convertido en una 

práctica universal a lo largo de la historia de la humanidad (Upenieks, 2023). Constituye un elemento 

central de la vida religiosa y espiritual y se considera altamente eficaz (Ironson & Ahmad, 2024) 

para ayudar a las personas a afrontar diversas situaciones. En la literatura científica, la oración se ha 

estudiado como una forma de terapia durante aproximadamente 40 años (Berghmans, 2023). La 

oración tiene un profundo significado en la vida de los creyentes, quienes consideran que funciona 

como un medio de comunicación con Dios (Igboin, 2024; Purnomo et al., 2024). Permite a las 

personas dirigir su atención hacia Dios y hacia un objetivo trascendente (Marek & Lisiecki, 2024). 

Además, la oración es un indicador de la fuerza del compromiso de los creyentes con su relación con 

Dios (Tatala et al., 2024); para los fieles, trasciende las meras estrategias de afrontamiento o 

creencias y se convierte en una práctica arraigada que moldea su manera de vivir (England & 

Klaassen, 2022). 

Los académicos han propuesto varias perspectivas para comprender las diferentes formas de 

oración. Según Upenieks (2023), estas incluyen (1) la eficacia de la oración—la creencia de que la 

oración puede resolver problemas personales y globales; (2) la oración devocional—alabar a Dios y 

rezar por el bienestar de otras personas; (3) la oración en busca de apoyo—por ejemplo, ante 

problemas de salud, económicos o familiares; y (4) las expectativas de la oración—esperar una 

respuesta de Dios. La oración puede realizarse de forma individual o comunitaria, en entornos 

privados o públicos, de forma espontánea o de acuerdo a directrices institucionales (Katz et al., 

2020), y puede ser expresado en voz alta o en silencio. 

Numerosas pruebas científicas subrayan los beneficios de la oración. Se asocia positivamente con 

el bienestar espiritual (Marek & Lisiecki, 2024); funciona como recurso de afrontamiento que ofrece 

consuelo, seguridad y alivio (Del Castillo et al., 2023); mitiga los efectos adversos del estrés en la 

salud mental (Lekhak et al., 2023); y favorece la resolución de problemas (Schille-Hudson et al., 

2024). Asimismo, la oración se entiende como mediadora en la relación entre la creencia en Dios y la 

participación en actividades sociales y orientadas al servicio (Tatala et al., 2024). Entre las personas 

que perciben una relación cercana con Dios, la oración se relaciona positivamente con la humildad y 

la ausencia de soberbia, y predice negativamente el egoísmo en el ámbito laboral (Wnuk, 2024a). 

Incluir la oración en los procesos terapéuticos facilita la relación entre el individuo, el terapeuta y 

Dios (England & Klaassen, 2022), lo que mejora el bienestar integral de la persona (Newman et al., 

2023). Teut et al. (2025) encontraron que el rezo del Rosario funciona como un mecanismo de 

afrontamiento que promueve el desarrollo de un estilo de vida cristiano coherente con una actitud 

humilde, la devoción y la confianza en la voluntad de Dios. Los académicos también encontraron que 

la frecuencia de la oración predice la supervivencia en personas con enfermedades crónicas; quienes 

oran diariamente tienen muchas más probabilidades de superar el umbral de supervivencia de seis 

años en comparación con quienes oran con menor frecuencia, independientemente de variables 

biomédicas, sociodemográficas y psicosociales y de los hábitos de salud (Ironson & Ahmad, 2024). 

Si bien una gran cantidad de literatura científica afirma los beneficios de la oración, algunos 

estudios sugieren que también puede estar asociada negativamente con el bienestar mental (Froese et 

al., 2024). Estos resultados pueden deberse a factores como la falta de un vínculo cercano y de 

confianza con Dios (Wnuk, 2023), la naturaleza de la relación percibida con Él (Bradshaw & Kent, 

2017) y los estilos de apego caracterizados por la evitación y la ansiedad en la conexión con Dios 

(Upenieks et al., 2024). 

Aunque la investigación psicológica sobre la oración se está ampliando, aún requiere mayor 

desarrollo (England & Klaassen, 2022). Un aspecto que se señala en la literatura científica es que la 

oración abarca tanto el hecho de orar como el de recitar oraciones; varios estudios han utilizado 

ambos términos de manera intercambiable para referirse a la comunicación con Dios. Sin embargo, 

existen  diferencias  significativas  entre  ambos  a  nivel  religioso.  Orar  implica 



 

 

entablar un diálogo directo con Dios mediante la expresión de las propias experiencias, 

sentimientos, anhelos, preocupaciones y esperanzas. Por el contrario, recitar oraciones implica la 

repetición de oraciones previamente estructuradas que reflejan aspectos históricos, sociales y 

culturales asociados a una religión determinada. Las personas pueden practicar una u otra 

modalidad, o ambas, según sus creencias religiosas. Por lo tanto, los análisis en la literatura 

científica sobre los efectos de la oración en la vida de las personas pueden referirse indistintamente a 

orar, recitar oraciones o a ambas, dada la ambigüedad terminológica existente. 

La asistencia a Misa es una práctica religiosa propia de la religión católica. Según el Catecismo de 

la Iglesia Católica, es el memorial en el que se perpetúa el sacrificio de la cruz y el banquete sagrado 

de la comunión en el Cuerpo y la Sangre del Señor (Juan Pablo II, 2003). La Misa es una ofrenda de 

alabanza, un recuerdo del sacrificio de Jesucristo en la cruz y una fuente de confianza y perdón, que 

da lugar a gracias abundantes y eficaces (Stickelbroeck, 2022). Para los creyentes, la participación en 

la Misa no solo es el cumplimiento de lo que han aprendido en la religión y la cultura, sino también 

un acto que refleja su amor por Dios. 

Otra práctica religiosa del catolicismo es la Adoración Eucarística. La Sagrada Eucaristía se 

entiende como la representación real del sacrificio de Cristo en la cruz—una ofrenda en forma de 

acción de gracias y memoria (Stickelbroeck, 2022). También se considera la mayor manifestación del 

amor de Dios por la humanidad (Martínez Niño, 2011) y el signo sacramental de la presencia de Dios 

en la persona de Jesucristo. Por lo tanto, la adoración es un acto de fe y amor (Lofeudo, 2018) que 

enfatiza la presencia real de Jesús y se vincula con la historia de la vida sacramental católica (Dugan, 

2018). 

Según Castillo Ávila et al. (2018), la religiosidad es la estrategia más comúnmente empleada para 

hacer frente al estrés, que se expresa típicamente a través de prácticas como la oración o la asistencia 

a la Misa. En este sentido, Wnuk (2024b) observó el perdón como un fenómeno indirecto recurrente 

que vincula la oración, la asistencia a Misa y el estrés laboral. La participación regular en la Misa y la 

oración son prácticas asociadas con el comportamiento evangelizador (Weaver, 2018). Según Wnuk 

(2021), la oración, la asistencia a la Misa y el afrontamiento religioso positivo desempeñan un papel 

moderador en la fe, el sentido de la vida y la esperanza. 

Las prácticas religiosas y espirituales están estrechamente relacionadas con el bienestar espiritual, 

el cual abarca tanto el bienestar religioso (la relación que establecen las personas con Dios) como el 

bienestar existencial (sentido de satisfacción con la vida o propósito en la vida) (Paloutzian & 

Ellison, 2021). El bienestar espiritual implica la búsqueda de la verdad y la comprensión del sentido 

de la vida a través de procesos internos que trascienden las normas sociales (Tunç & Ümmet, 2024), 

por lo que desempeña un papel importante en la salud individual y social (Sharif-Nia et al., 2023). 

En estos contextos, la abundante evidencia científica subraya los beneficios del bienestar 

espiritual. Según Barati et al. (2023), el bienestar espiritual es un predictor de la felicidad y está 

relacionado con el estado de ánimo positivo, la satisfacción con la vida y el bienestar psicológico; sin 

embargo, se asocia negativamente con la depresión y la ansiedad (Zarzycka et al., 2024), así como 

con el dolor psicológico (Yilmaz & Avci, 2025). El aumento del bienestar espiritual se asocia con 

una reducción de la percepción del dolor (Korkut et al., 2024) y una mayor adherencia a los 

tratamientos y regímenes de control (Atik et al., 2024), lo que subraya su importancia a nivel 

psicológico y físico. 

La felicidad es un estado emocional atribuido a sentimientos de satisfacción, alegría, plenitud y 

bienestar (Aneja, 2022). Es un estado subjetivo relacionado con la satisfacción general de una 

persona con la vida y su nivel de bienestar (Spowart, 2023). También se refiere al afecto positivo, el 

bienestar, la alegría y la satisfacción con la vida, y suele asociarse con la búsqueda de sentido y 

propósito (Grabanski et al., 2023). Numerosos estudios han descubierto que las personas religiosas 



 

 

muestran más felicidad y sentido de vida en comparación con los ateos (Gontijo et al., 2022) y que la 

espiritualidad es un predictor significativo de una mayor felicidad (Aucapuri Yucra, 2022). 

La resiliencia es un rasgo psicológico que mejora la capacidad de una persona para adaptarse y 

afrontar los retos (Steel et al., 2024). Existen pruebas sólidas que respaldan la relación entre la 

resiliencia y la salud mental, especialmente en relación con variables psicológicas como el estrés, la 

ansiedad y la depresión (Asensio-Martínez et al., 2017). Además, la literatura destaca que los altos 

niveles de resiliencia aumentan la vitalidad subjetiva y la felicidad (Kaşıkcı & Peker, 2022). En pocas 

palabras, una mayor resiliencia fomenta estados afectivos más positivos, experiencias más plenas de 

religiosidad y experiencias espirituales más frecuentes con Dios (Oliveira et al., 2021). Por lo tanto, 

desarrollar actitudes espirituales y fomentar valores arraigados en principios trascendentales podría 

contribuir a formar personas con personalidades fuertes y resilientes, capaces de afrontar las 

adversidades de la vida, lo que en última instancia contribuiría a la creación de una mejor sociedad 

(Caccia & Elgier, 2020). 

Un sólido cuerpo de literatura define el perdón como un concepto complejo y multifacético (Shah 

et al., 2024) que ha adquirido una importancia creciente en las últimas décadas (Molinero et al., 

2023). Se percibe como un rasgo que conduce a la inclinación de las personas a perdonar las 

transgresiones interpersonales, en las cuales las emociones positivas sustituyen a las emociones 

negativas de falta de perdón—un proceso que puede desarrollarse a lo largo del tiempo y en diversos 

contextos (Berry et al., 2005). El perdón también puede entenderse como un estado—una respuesta 

única de perdón a un acto injusto (Washington- Nortey et al., 2023). Para algunos, el perdón significa 

dejar de lado los pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos y buscar los positivos 

hacia la persona involucrada o el contexto de la transgresión (Tala & Valenzuela, 2020). Es una 

virtud que fomenta el crecimiento personal (Millán-Ghisleri & Ahedo-Ruiz, 2023) y refleja un 

proceso activo e intencional a través del cual un individuo manifiesta pensamientos positivos hacia 

la persona a la que perdona (Gunjan & Singh, 2023). 

El perdón puede entenderse desde varias perspectivas, incluyendo el perdón divino, el perdón a 

uno mismo y el perdón social. También incluye el perdón interpersonal, que puede clasificarse a su 

vez en dos tipos: el perdón decisional (un compromiso deliberado de renunciar a la venganza y 

valorar a la persona que ha ofendido) y el perdón emocional (la sustitución intencional de las 

emociones negativas por otras positivas, como la empatía, la compasión y el amor hacia la otra 

persona) (Washington-Nortey et al., 2023). 

Las investigaciones han demostrado que el perdón está asociado con mayores niveles de felicidad 

y bienestar general (Gunjan & Singh, 2023). Promueve mejoras en el bienestar psicológico, la 

empatía, la autoestima, el control de la ira y las relaciones sociales (Montero Díaz & Prieto-Ursúa, 

2023). A nivel biológico, el perdón está relacionado con la regulación emocional, la empatía y un 

menor estrés fisiológico, así como con una mejor salud mental y física (Tala & Valenzuela, 2020). 

Además, se asocia con el amor, el bienestar, el perdón a uno mismo y el perdón divino (Shah et al., 

2024). Las personas que practican el perdón muestran un mayor bienestar subjetivo y satisfacción 

con la vida, así como emociones más positivas (Gao et al., 2022). 

Alarcón (2014) define la gratitud como una respuesta emocional positiva a gestos compasivos 

entendidos como beneficios otorgados por otra persona. Puede entenderse como un sentimiento 

duradero y complejo que implica valorar un beneficio recibido y satisfacer el impulso de agradecer al 

benefactor. Se considera un componente fundamental que es vital para el bienestar y el desarrollo 

humano; esta noción está respaldada por abundantes investigaciones que demuestran que la gratitud 

eleva la felicidad al amplificar los aspectos positivos de la vida (Watkins et al., 2023). En pocas 

palabras, denota una actitud de agradecimiento y reconocimiento de los factores que hacen que la 

vida y las conexiones humanas sean significativas y tengan un propósito (Fuertes, 2024). 



 

 

Los estudios científicos ilustran una interacción dinámica entre la gratitud y la espiritualidad en 

relación con el bienestar (Fuertes, 2024) debido a las relaciones positivas entre la gratitud y las 

virtudes relacionales como el perdón, la humildad o el altruismo (Zuniga et al., 2023). La gratitud 

está asociada con una mejor salud mental, un alivio de los síntomas de ansiedad y depresión, y un 

estado está ánimo y emociones positivas (Diniz et al., 2023); los investigadores también han 

demostrado su capacidad para aumentar el bienestar general. Además, se correlaciona con bajos 

niveles de malestar psicológico, mejor salud física y relaciones interpersonales más sólidas (Rye et 

al., 2023). La gratitud refleja la tendencia de una persona a reconocer sus dones o beneficios y a 

experimentar sentimientos de agradecimiento, lo cual promueve el bienestar (Idicula et al., 2020). 

Si bien numerosos estudios han explorado las prácticas religiosas y sus relaciones con diversos 

constructos, tales como el bienestar espiritual, la felicidad, la resiliencia, el perdón y la gratitud—que 

son áreas fundamentales en la psicología de la religión y la espiritualidad, y en la psicología 

positiva—sigue existiendo una notable brecha en la investigación con respecto a la influencia 

específica de las prácticas religiosas católicas, como la frecuencia de orar, la recitación de oraciones, 

la asistencia a Misa y la asistencia a la Adoración Eucarística, sobre el bienestar espiritual. Además, 

faltan estudios que analicen los impactos de estas prácticas religiosas en los constructos mencionados 

en los contextos de América Latina y el Caribe. Por lo tanto, el presente estudio pretende llenar estas 

lagunas de investigación y aportar evidencia que sirva como elementos para evaluar y fortalecer los 

fundamentos teóricos de las variables del estudio y su impacto en la salud mental. 

 

Materiales y método 
 

Diseño 

 
Este estudio corresponde a un diseño explicativo con variables observables o un modelo de 

trayectoria (Ato García & Vallejo Seco, 2015). 

 

Participantes 

 
El estudio utilizó una estrategia de muestreo no probabilístico por conveniencia, ya que permite la 

inclusión de participantes accesibles y que dan su consentimiento, lo que facilita la recopilación de 

datos de manera económica y eficiente en términos de tiempo (Golzar et al., 2022; Otzen & 

Manterola, 2017). Además, esta estrategia es coherente con los objetivos de la investigación, dado 

que el estudio se centró en participantes de países de América Latina y el Caribe—una población 

directamente relacionada con el alcance y el propósito del estudio. Este enfoque facilitó la 

recopilación de información relevante y contextualizada. La muestra estuvo compuesta por 3013 

personas (hombres: 22.8%, mujeres: 77.2%) de entre 18 y 75 años (M hombres = 47.16; DE hombres 

= 13.67; M mujeres = 52.40; DE mujeres = 12.22) provenientes de 19 países de América Latina y el 

Caribe (Tabla 1). En cuanto a la religión, el 87.70%, el 10.90%, el 0.90% y el 0.50% de los 

participantes se auto-identificaron como creyentes practicantes de alguna religión, creyentes no 

practicantes, agnósticos y ateos, respectivamente. Además, el 95% de los creyentes se describieron a 

sí mismos como católicos. La participación fue voluntaria y no se ofrecieron incentivos. Los criterios 

de inclusión fueron (a) ser originario de un país de América Latina o el Caribe y (b) tener 75 años o 

menos. 



 

 

 
 

Tabla 1. Distribución de la muestra por País f % 
país de origen 

México 842 27.90 

Colombia 600 19.90 

Perú 491 16.30 

Argentina 380 12.60 

Venezuela 183 6.10 

Ecuador 92 3.10 

Guatemala 65 2.20 

Chile 52 1.70 

Costa Rica 51 1.70 

Puerto Rico 48 1.60 

El Salvador 44 1.50 

Paraguay 32 1.06 

Nicaragua 26 0.86 

Panamá 26 0.86 

Bolivia 21 0.70 

Uruguay 17 0.56 

Honduras 16 0.50 

República Dominicana 16 0.50 

Cuba 11 0.36 

Total 3013 100 

 

 

 

Instrumentos 

 
Ficha de datos sociodemográficos 

 
Se diseñó una ficha de datos sociodemográficos para recopilar información relacionada con variables 

como el sexo, la edad, el país de origen y la práctica religiosa. Además, la encuesta incluía cuatro 

preguntas sobre la frecuencia de las prácticas religiosas mencionadas anteriormente (es decir, orar, 

recitar oraciones, asistir a Misa y asistir a la Adoración Eucarística). Los ítems se respondieron en 

una escala ordinal del 1 = en ocasiones especiales a 5 = diariamente. 

 

 

Escala de Bienestar Espiritual (SWBS) 

 
La Escala de Bienestar Espiritual (SWBS) fue creada en 1982 por Paloutzian y Ellison (Bufford et 

al., 2023) para medir el bienestar espiritual. Identifica a las personas con funcionamiento deteriorado 

y proporciona un índice de resultados para las intervenciones destinadas a promover el bienestar 

(Bufford et al., 2023). Consta de dos dimensiones, el bienestar religioso (ítems 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 

15, 17 y 19) y el bienestar existencial (ítems 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 y 20). Los ítems se califican 

utilizando una escala Likert de 6 puntos que va desde 1 = totalmente en desacuerdo hasta 6= 

totalmente de acuerdo. La puntuación total se obtiene invirtiendo primero las puntuaciones de los 

ítems redactados negativamente (por ejemplo, «No obtengo fortaleza personal ni respaldo de mi 

Dios») y luego sumándolas a las puntuaciones de los ítems redactados positivamente (por ejemplo, 

«Tengo una relación personal significativa con Dios»). Varios estudios han confirmado que los 



 

 

Ítems se agrupan según las dos dimensiones propuestas. La escala y sus dimensiones se correlacionan 

positivamente con el autoconcepto positivo, el sentido de propósito en la vida, la salud física y el 

ajuste emocional, y se correlacionan negativamente con la mala salud, el desajuste emocional y la 

falta de propósito en la vida (Bufford et al., 1991; Paloutzian & Ellison, 2021). 

En este estudio, la SWBS demostró una fuerte confiabilidad de consistencia interna, con un 

coeficiente omega de .90(95% IC = .895, .905) para la puntuación total. 

 

Escala de Disposición al Perdón (TFS) 

 
La Escala de Disposición al Perdón (TFS) fue desarrollada por Berry et al. (2005) para evaluar la 

predisposición de las personas a perdonar las transgresiones interpersonales. Consta de 10 ítems (por 

ejemplo, «Intento perdonar a los demás incluso aunque no se sientan culpables por lo que han 

hecho») que se puntúan utilizando una escala Likert de 5 puntos que va desde 1 = totalmente en 

desacuerdo hasta 5= totalmente de acuerdo. Las puntuaciones máxima y mínima son 50 y 10, 

respectivamente; una puntuación alta indica una mayor disposición a perdonar. Los ítems 1, 3, 6, 7 y 

8 están redactados de forma negativa y, por lo tanto, se puntúan de forma inversa, mientras que los 

ítems 2, 4, 5, 9 y 10 están redactados de forma positiva. En este estudio se utilizó la versión de la 

TFS adaptada por Los Arcos (2019). Los Arcos utilizó una muestra de participantes de entre 18 y 75 

años y reportó que el análisis factorial exploratorio corroboró la estructura interna de la escala y 

arrojó un coeficiente alfa de Cronbach de .70, lo que respalda la validez y confiabilidad de la TFS. 

El presente estudio alcanzó una adecuada confiabilidad de consistencia interna (ω = .81, 95% IC 

[.80,.82]). 

 

Escala de Gratitud (GS) 

 
Alarcón (2014) diseñó la Escala de Gratitud (GS) para evaluar la gratitud. La escala consta de 18 

ítems (por ejemplo, «Nunca olvidaré lo que otros han hecho por mí») que miden tres dimensiones, la 

reciprocidad, la obligación moral y la cualidad sentimental. Los ítems se califican utilizando una 

escala Likert de 5 puntos que va desde 1 = totalmente en desacuerdo hasta 5 = totalmente de 

acuerdo; cuanto mayor es la puntuación, mayor es la reacción positiva hacia la gratitud. Utilizando 

una muestra de adultos de entre 18 y 60 años, Alarcón (2014) encontró evidencias de validez y 

confiabilidad, informando de una alta consistencia interna (a =.90) y validez basada en la estructura 

interna mediante análisis factorial. 

En el presente estudio, se obtuvo un coeficiente de consistencia interna aceptable (ω = .756, 95% 

IC [.744,.768]). 

 

Escala Breve de Resiliencia (BRS) 

 
Wagnild (2009) desarrolló la Escala Breve de Resiliencia (BRS) para medir el grado de resiliencia de 

las personas. La escala consta de 14 ítems (por ejemplo, «La seguridad en mí mismo me ayuda en los 

momentos difíciles»). Los ítems se califican utilizando una escala Likert de 7 puntos que va desde 

1= totalmente en desacuerdo hasta 7 = totalmente de acuerdo. El presente estudio utilizó la versión 

adaptada de la escala desarrollada por Sánchez-Teruel y Robles-Bello (2015), quienes informaron 

sobre la estructura interna de la escala mediante un análisis factorial exploratorio (75.97% de 

varianza) y la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a = .79). 

El presente estudio obtuvo un buen coeficiente de consistencia interna (ω = .90, 95% IC 

[.895,.906]). 



 

 

Escala de Felicidad Subjetiva (SHS) 

 
La Escala de Felicidad Subjetiva (SHS) fue creada por Lyubomirsky y Lepper (1999). Se trata de una 

medida general de la felicidad subjetiva de naturaleza global o molar, que utiliza ítems en los que los 

individuos se autoevalúan o se comparan con otras personas de su entorno (Barraza, 2020). Consta de 

cuatro ítems que se puntúan utilizando una escala tipo Likert de 7 puntos. Las opciones de respuesta 

al primer ítem («En general, me considero») van desde 1 = Una persona no muy feliz hasta 7 = Una 

persona muy feliz. Las opciones de respuesta al segundo ítem, que compara la felicidad de la persona 

con la de los demás («Comparado con la mayoría de mis amigos(as)»), van desde 1 = Menos feliz 

hasta 7 = Más feliz. Las opciones de respuesta a los dos últimos ítems, que permiten a las personas 

describirse a sí mismas como felices/infelices, van desde 1 = Para nada hasta 7 = Bastante (Quezada 

et al., 2016). Las puntuaciones pueden oscilar entre 4 y 28; las puntuaciones altas reflejan altos 

niveles de felicidad (Karakasidou et al., 2016). El presente estudio utilizó la adaptación de la SHS 

realizada por Quezada et al. (2016), quienes confirmaron la validez y confiabilidad de la escala 

utilizando una muestra de participantes de entre 16 y 64 años. Los autores informaron de una 

confiabilidad adecuada (a = .77) y una validez basada en la estructura interna, al confirmar la 

estructura unidimensional demostrada en otras versiones administradas en diferentes países e 

idiomas, independientemente del sexo y la edad. 

El presente estudio alcanzó una confiabilidad de ω = .694 (95% IC = .677, .712) Aunque este 

valor se considera bajo, los valores superiores a .65 son aceptables (Kline, 2013; Ventura-León & 

Caycho-Rodríguez, 2017). 

 

Procedimientos 

 
El formulario, que incluía un consentimiento informado, una ficha de datos sociodemográficos y los 

protocolos de los cinco instrumentos, se administró en línea en español. No se proporcionaron 

incentivos. Para cumplir con el rigor exigido por la ciencia, el estudio (1) observó las directrices 

establecidas por American Educational Research Association, American Psychological Association, 

& National Council on Measurement in Education (2018) y (2) cumplió con los principios 

establecidos en la Declaración de Helsinki (World Medical Association, 2024). 

Dado que este estudio no implicó ninguna intervención y se llevó a cabo de forma anónima, no 

fue necesaria la revisión ética por parte de un comité de ética. 

Análisis de datos 

 
El análisis estadístico se realizó utilizando IBM SPSS versión 26 y RStudio, empleando el paquete 

Lavaan (Rosseel et al., 2018). El estudio llevó a cabo un análisis exploratorio preliminar de los datos 

para identificar datos faltantes y valores atípicos. El diseño de este estudio y su análisis no se 

registraron previamente. 

El análisis descriptivo incluyó el cálculo de la media (M), la desviación estándar (DE), las 

puntuaciones mínima (Mín) y máxima (Máx), el coeficiente de asimetría (g1) y curtosis (g2). Para el 

análisis preliminar de las relaciones bivariadas entre las variables, se utilizó la matriz de correlación 

de Pearson. La interpretación siguió las directrices de Cohen (1992): los valores iguales o inferiores a 

.10 indican un efecto nulo, los valores  entre .10 y .30 indican un efecto pequeño, los 



 

 

valores superiores a .30 y hasta .50 indican un efecto medio, y los valores superiores a .50 indican un 

efecto grande. 

El estudio empleó el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para desarrollar un modelo 

explicativo utilizando la máxima verosimilitud con errores estándar robustos (MLR), dada su 

idoneidad para datos observados continuos, como las puntuaciones de las escalas. Este enfoque 

también permite una estimación más precisa de los errores estándar (Bentler & Liang, 2003). 

El estudio evaluó y cumplió los supuestos necesarios para el SEM, tal y como se describe a 

continuación: 

 

• La normalidad multivariante se evaluó utilizando el coeficiente de Mardia. Se obtuvieron los 

siguientes valores para la asimetría y la curtosis: primer modelo: 22.36 (p< 0.001) y 117.35 

(p< 0.001), respectivamente; segundo modelo: 13.95 (p<0.001) y 76.56 (p< 0.001), 

respectivamente. Según Rodríguez Ayán y Ruiz Díaz (2008), los valores de curtosis superiores a 

70 indican una desviación de la normalidad. Sin embargo, el estudio utilizó el método de 

estimación robusta (MLR), reconocido por su capacidad para mitigar los efectos de desviaciones 

leves o moderadas de la normalidad en la distribución de los datos (Li, 2016). 

• La multicolinealidad se evaluó utilizando el factor de inflación de la varianza (VIF) para ambos 

modelos. Los valores oscilaron entre 1 y 1.72, lo que indica la ausencia de multicolinealidad 

significativa (los valores superiores a 5 se consideran problemáticos; Marcoulides & Raykov, 

2018). El estudio no empleó la prueba de Sobel, ya que esta es adecuada para modelos de 

mediación y los modelos examinados en el presente estudio no corresponden a esta categoría. 

• La muestra estuvo compuesta por 3013 participantes, lo que supera las recomendaciones sobre el 

tamaño mínimo requerido para el SEM, lo que garantiza una estimación estable de los 

parámetros y una potencia estadística adecuada (Kline, 2016). Sin embargo, aunque los análisis 

son estadísticamente robustos, los resultados deben interpretarse con cautela, ya que el estudio 

reconoce las limitaciones inherentes a este tipo de muestreo. 

• El ajuste del modelo estructural se evaluó utilizando la razón chi-cuadrado entre grados de 

libertad (x2∕gl) con valores esperados inferiores a 3, el error cuadrático medio de aproximación 

(RMSEA) y la raíz cuadrática media residual estandarizada (SRMR). En ambos casos, se 

consideraron aceptables los valores inferiores a .08 (Bentler & Bonnett, 1980). También se 

reportaron el índice de ajuste comparativo (CFI) de Jöreskog y Sörbom (1986) y el índice de 

Tucker-Lewis (TLI; Kline, 2016), y se consideraron aceptables los valores superiores a .95 

(Bentler, 1992; Hair et al., 1999/2010). 

 

 

 

Resultados 

 
Análisis descriptivo 

 
La Tabla 2 presenta las medidas descriptivas utilizadas para la visualización de las tendencias de 

todas las variables. Las medias tendieron hacia las puntuaciones máximas, lo que también se 

corrobora con los coeficientes negativos de asimetría obtenidos en todos los casos. Los valores de 

curtosis obtenidos indican un predominio hacia la leptocurtosis (los valores se concentran más 

alrededor de los valores medios). Esta tendencia hacia la homogeneidad de los datos se ve respaldada 

además por los coeficientes de variación, que oscilan entre el 9.95% (gratitud) y el 20.71% 

(felicidad). 



 

 

 

Tabla 2 Medidas descriptivas de las variables 
 

Variables Mín Máx M DE CV g1 g2 

Bienestar espiritual (BE) 20 120 106.20 13.48 12.69% −1.46 2.39 

Perdón (DP) 10 50 39.89 6.43 16.12% −0.55 0.23 

Gratitud (EG) 18 90 81.35 8.09 9.95% −2.06 8.78 

Resiliencia (RE) 14 98 78.44 12.52 15.96% −0.92 1.88 

Felicidad (FS) 4 28 21.73 4.50 20.71% −0.71 0.58 

Mín. = puntuación mínima; Máx. = puntuación máxima; M = media; DE = desviación estándar; CV = coeficiente de 
variación; g1 = asimetría; g2 = kurtosis. 

 

 

Análisis correlacional 

 
La Tabla 3 presenta las correlaciones de Pearson entre las variables del estudio. Los resultados 

indican que, en general, el bienestar espiritual se asocia de manera positiva y significativa con las 

demás variables, con una magnitud moderada (r =.30–.49) para la gratitud, la resiliencia y el perdón, 

y una magnitud fuerte (r > .50) para la felicidad. 

Modelo de ecuaciones estructurales (SEM) 

 
El modelo se estimó utilizando el método MLR para determinar los efectos de la oración, la 

recitación de oraciones, la asistencia a Misa y la asistencia a la Adoración Eucarística sobre el 

bienestar espiritual, así como el efecto del bienestar espiritual sobre la felicidad, el perdón, la gratitud 

y la resiliencia. En el modelo final, se obtuvieron los siguientes índices de ajuste: GFI = 0.970, CFI = 

.945, TLI = .896, RMSEA = .081[IC90% ∶ .072 − .089], SRMR = .039.  Todos los valores se 

encontraban dentro de los rangos considerados aceptables para un buen ajuste del modelo. 

Aunque el valor RMSEA obtenido (.081) superó ligeramente el límite estrictamente recomendado 

(<.08), se trataba de un ajuste marginalmente aceptable según Lee et al. (2012), quienes sugieren que 

los valores entre .081 y .099 indican un ajuste marginal, mientras que solo los valores ≥ .10 son 

indicativos de un mal ajuste. 

El análisis del intervalo de confianza del RMSEA indica que su límite superior no excede .10, 

mientras que su límite inferior sugiere un ajuste potencial inferior a .08. Esto es particularmente 

relevante dado que el RMSEA es sensible al tamaño de la muestra y a la complejidad del modelo. 

La evaluación del ajuste del modelo SEM debe tener en cuenta múltiples índices que 

proporcionan información complementaria: el GFI refleja la bondad del ajuste global, el RMSEA 

mide el error aproximado del modelo, y los índices CFI y TLI evalúan la mejora con respecto al 

 
Tabla 3. Matriz de correlación entre 

las variables del estudio 

 

 

 

 

 
 

 

 
BE = bienestar espiritual; DP = perdón; EG = gratitud; RE = resiliencia; 

FS = felicidad. ∗∗ p < .01 

Variable 1 2 3 4 5 

1. BE – 
    

2. DP 

3. EG 

.46** 

.34** 
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.19** 
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4. RE 

5. FS 

.45** 

.51** 

.42** 

.40** 

.17** 

.14** 
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.48** 
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modelo nulo. En este caso, todos los índices reportados se encontraron dentro de rangos aceptables, 

lo que respalda la robustez del modelo. 

En cuanto a los efectos de las variables del modelo, la Figura 1 indica que las altas frecuencias de 

la oración (𝛽 = .27, p < .001), la asistencia a Misa (𝛽 = .13, p < .001) y la asistencia a la Adoración 

Eucarística (β = .02, p = .013) ejercen efectos directos sobre el bienestar espiritual. La frecuencia de 

recitación de oraciones se excluyó del modelo, ya que la revisión de los índices de modificación 

reveló que su exclusión reducía sustancialmente el error del modelo. El bienestar espiritual ejerce 

efectos directos sobre la felicidad (𝛽 = .50, p < .001), el perdón (𝛽 = .46, p <.001), la resiliencia (𝛽 = 

.45, p < .001) y la gratitud (𝛽 = .34, p < .001). Por último, el estudio encontró covarianzas 

significativas con magnitudes más elevadas para las interacciones entre el perdón y la resiliencia, el 

perdón y la felicidad, y la resiliencia y la felicidad. 

 
Figura 1. Path Model de la relación entre las prácticas religiosas, el bienestar espiritual, el perdón, la gratitud, la 

resiliencia y la felicidad 

 

 

 

Nota. c02 = frecuencia de oración; c03 = frecuencia de asistencia a la Adoración Eucarística; 

c04 = frecuencia de asistencia a Misa; BE = bienestar espiritual; DP = perdón; EG = gratitud; 

RE = resiliencia; FS = felicidad. 

Para corroborar los hallazgos previos sobre la influencia de la frecuencia de la recitación de 

oraciones en el bienestar espiritual, la felicidad, la resiliencia, el perdón y la gratitud, se consideró 

apropiado desarrollar un modelo en el que la recitación de oraciones sirviera como variable 

predictora. 

En este modelo, en el que la frecuencia de la recitación de oraciones predice el perdón, la gratitud, 

la resiliencia, la felicidad y el bienestar espiritual, se obtuvieron los siguientes índices de ajuste: GFI = 

0.999, CFI = .999, TLI = .999, RMSEA = .000[95% IC ∶ .000 − .000], SRMR = .000. Todos los 

índices muestran valores adecuados. 

La Tabla 4 y la Figura 2 muestran las relaciones predictivas; la recitación de oraciones ejerció 

el mayor impacto en el bienestar espiritual, explicando el 13.7% de su varianza (𝛽 = 0.37, 

p < .001). También mostró efectos significativos en el perdón (R2= 4.7%, 𝛽 = 0.22, p < .001) y 

gratitud (R2= 2.5%, 𝛽 = 0.16, p < .001). Por el contrario, la influencia de la recitación de oraciones 

en la felicidad fue baja (R2 = 0.9%, 𝛽 = 0.10, p < .001), y este efecto fue prácticamente nulo para la 

resiliencia (R2= 0.1%, β = 0.04, p = 0.041). 



 

 

 
Tabla 4 Capacidad predictiva de 
Recitación de oraciones 

 

 

R2 = porcentaje de varianza explicada; β = beta; p = significación 

estadística; DP = perdón; EG = gratitud; RE = resiliencia; FS = felicidad; 

BE = bienestar espiritual; c01 = frecuencia de recitación de oraciones. 
 

 

Figura 2. Path Model de la capacidad predictiva de la recitación de oraciones 

 

 

 

Nota. c01 = frecuencia de recitación de oraciones; BE = bienestar espiritual; FS = felicidad; 

RE = resiliencia; EG = gratitud; DP = perdón. 



 

 

Discusión 

 
Esta investigación es importante porque los resultados confirman que las prácticas religiosas 

católicas—la frecuencia de las oraciones, la asistencia a la Misa y la asistencia a la Adoración 

Eucarística—ejercen efectos directos sobre el bienestar espiritual, lo que, a su vez, repercute 

directamente en la felicidad, el perdón, la resiliencia y la gratitud. Estos hallazgos ofrecen valiosas 

oportunidades para abordar diversos postulados teóricos y orientar posibles intervenciones. 

El análisis se enmarca en la teología cristiana-católica; por lo tanto, las reflexiones aquí 

presentadas corresponden específicamente a la religión católica y no pretenden generalizarse a otras 

religiones o contextos ecuménicos. 

El primer modelo estimó la influencia de las cuatro prácticas religiosas católicas sobre el bienestar 

espiritual y su efecto posterior en la felicidad, el perdón, la gratitud y la resiliencia. La recitación de 

oraciones se excluyó de este modelo, ya que no contribuía al ajuste global del mismo. El análisis de 

los índices de modificación indicó que su inclusión generaba covarianzas de error que afectaban a los 

índices de ajuste del modelo. Esta exclusión está metodológicamente respaldada por una etapa 

conocida como re-especificación, en la que se verifican criterios como el análisis de residuos o el 

índice de modificación para identificar mejoras sustanciales en los índices de ajuste (Medrano & 

Muñoz- Navarro, 2017). Estos autores enfatizan que las decisiones que surgen de tales análisis deben 

ser consistentes con los fundamentos teóricos del modelo. Por lo tanto, dado que la revisión de la 

literatura indica que la recitación de oraciones se utiliza a menudo de manera intercambiable con orar 

(por ejemplo, Katz et al., 2020), tuvo que ser excluida. Sin embargo, se necesita más investigación al 

respecto. 

Dado este escenario, se consideró necesario un segundo modelo para analizar la recitación de 

oraciones como único predictor (Tabla 4 y Figura 2). El estudio reveló que la recitación de oraciones 

ejerce efectos directos y significativos sobre las cinco variables analizadas, aunque las magnitudes 

variaron en cada caso. Específicamente, se halló que la frecuencia de la recitación de oraciones 

desempeña un papel predictivo y ejerce un impacto sustancial sobre el bienestar espiritual y, en 

menor medida, sobre el perdón y la gratitud. Sin embargo, su impacto sobre la resiliencia y la 

felicidad se mantuvo limitado en magnitud, aunque ambos efectos resultaron estadísticamente 

significativos. Al centrarse únicamente en la influencia de la recitación de oraciones sobre las demás 

variables, este modelo permitió detectar efectos que podrían haber pasado desapercibidos en el 

primer modelo debido a su interacción con otras prácticas religiosas, en particular, orar. 

El primer modelo estimó la influencia de varias variables (frecuencia de la oración, de asistencia a 

la Misa y de asistencia a la Adoración Eucarística) sobre otra variable (bienestar espiritual) y su 

posterior impacto en cuatro variables psicológicas (perdón, gratitud, resiliencia y felicidad). Por su 

parte, el segundo modelo se centró únicamente en una variable predictora (recitación de oraciones) y 

su influencia sobre el bienestar espiritual, la felicidad, la resiliencia, la gratitud y el perdón. El 

análisis de ambos modelos no revela ninguna contradicción; al contrario, pone de manifiesto la 

complejidad de las variables estudiadas y la importancia de realizar análisis estadísticos diferenciados 

que permitan una visión complementaria de la realidad examinada. 

Evidentemente, la oración influye directamente en el bienestar espiritual, ya que facilita 

encuentros profundos con Dios, con uno mismo y con el entorno. Lekhak et al. (2023) encontraron 

que la oración es vital para optimizar las emociones positivas y el bienestar, y que las personas que 

oran muestran un mayor sentimiento de ser amadas y menos síntomas depresivos. England y 

Klaassen (2022) realizaron una contribución similar, destacando que la oración es un recurso 

importante para la vida humana, ya que sirve como medio para establecer una comunicación 

significativa e intencional con Dios, lo que hace que la persona se sienta amada y protegida a pesar 



 

 

del estrés y el sufrimiento que forman parte de la vida. En la medida en que facilita la resolución de 

problemas prácticos de la vida (Schille-Hudson et al., 2024), la oración funciona como un recurso de 

afrontamiento que orienta las decisiones y elecciones (Del Castillo et al., 2023). 

Aunque la literatura científica suele integrar la oración y la recitación de oraciones en una sola 

categoría denominada «oración», el presente estudio examinó estas prácticas de forma individual. 

Orar se entiende como conversar con Dios sobre las alegrías, las preocupaciones y los proyectos 

personales, entre otros aspectos, mientras que la recitación de oraciones denota la repetición de 

textos estructurados—como Rosarios, letanías y liturgia de las horas—que ejemplifican las prácticas 

devocionales características del catolicismo. Los resultados señalaron diferencias notables: mientras 

que orar influye directamente en el bienestar espiritual y en la felicidad, el perdón, la resiliencia y la 

gratitud; la recitación de oraciones es un predictor significativo del bienestar espiritual y, en menor 

medida, del perdón y la gratitud. Sin embargo, aún falta evidencia sólida sobre el impacto de la 

recitación de oraciones en la resiliencia y en la felicidad. 

Los procesos de socialización podrían explicar estas diferencias, ya que es posible que hoy en día 

las personas oren más y reciten menos oraciones estructuradas. Los patrones de frecuencia, que, 

según diversos estudios, desempeñan un papel clave en la percepción de los efectos positivos de las 

prácticas religiosas en la vida humana, podrían servir como otra explicación para estas diferencias. 

Por ejemplo, Wnuk (2021) encontró una relación significativa entre la fe y la búsqueda de sentido 

en la vida solo entre las personas que oran con más frecuencia. Teut et al. (2025) estudiaron la 

importancia de la frecuencia de la recitación de oraciones y confirmaron que las personas que rezan 

el Rosario a diario o varias veces a la semana muestran altos niveles de religiosidad/espiritualidad, 

confianza en Dios, sentido espiritual y, en general, bienestar. Los autores también señalaron que 

cuando las personas tienen experiencias positivas (físicas, emocionales, cognitivas y espirituales) 

durante el rezo del Rosario, existe una mayor probabilidad de que la confianza transpersonal, la 

relación con Dios y la construcción de un significado religioso/espiritual se asocien positivamente 

con el bienestar general. Para confirmar el papel de la recitación de oraciones en las variables 

estudiadas es necesario seguir investigando. 

El presente estudio demostró que la frecuencia de asistencia a la Misa ejerce una influencia 

directa sobre el bienestar espiritual. Esto puede deberse a que la Misa ofrece un encuentro directo 

con el sacrificio redentor de Jesucristo, que es fuente de confianza y perdón (Stickelbroeck, 2022). 

Esta experiencia se asocia con un comportamiento evangelizador (Weaver, 2018), que a su vez 

contribuye a una vida más plena y significativa para los creyentes. 

Como señala Wnuk (2021), los estudios científicos sostienen que identificarse como creyente sin 

practicar activamente una religión puede no brindar suficiente apoyo en la búsqueda de sentido en la 

vida, mayor esperanza o capacidad de perdonar. En este sentido, varios estudios ilustran que la 

frecuencia de asistencia a la Misa desempeña un papel crucial para comprender sus beneficios. Wnuk 

(2021) también encontró que la fe contribuye al sentido de la vida en las personas que asisten a la 

Misa con mayor frecuencia. 

La asistencia a la Adoración Eucarística también ejerce una influencia directa sobre el bienestar 

espiritual. Kevern (2023) subraya que la Adoración Eucarística es una práctica piadosa—un 

recordatorio del don de Cristo que ofrece abundantes beneficios. Dado que es un espacio en el que los 

creyentes se encuentran con Dios y expresan sus experiencias, sentimientos, sufrimientos, 

esperanzas, gratitud y súplicas, este encuentro se convierte en una fuente de amor, apoyo, paz, ayuda 

y compañía en la vida cotidiana. A su vez, estos elementos ejercen un impacto en el bienestar 

religioso y existencial, que son dimensiones claves del bienestar espiritual. 

En resumen, el presente estudio demuestra que las cuatro prácticas religiosas católicas—la 

frecuencia de la oración, la recitación de oraciones, la asistencia a la Misa y la asistencia a la 

Adoración Eucarística—ejercen una influencia significativa en el bienestar espiritual. Estas prácticas 



 

 

permiten a las personas establecer una relación positiva con Dios, consigo mismas y con los demás, y 

dar un mayor sentido y significado a sus vidas, lo que conduce a sentimientos más positivos, menos 

estrés, más paz y una mayor sensación de plenitud. En consecuencia, se puede inferir que, para las 

personas que se identifican como católicas, practicar su fe es importante. 

Aunque este tema requiere una investigación más profunda, otras prácticas religiosas también 

parecen ejercer una influencia significativa en la vida de los creyentes. Por ejemplo, Berthold y Ruch 

(2014) encontraron que las personas con afiliación religiosa que además practicaban su religión 

manifestaban altos niveles de satisfacción con la vida, un sentido más fuerte de la misma y mayores 

expresiones de bondad, amor, gratitud, esperanza, perdón y espiritualidad en comparación con 

aquellas que no practicaban su religión y con las personas no religiosas. 

Estudios previos aportan evidencia de que el bienestar espiritual ejerce efectos directos sobre la 

felicidad, ya que las personas experimentan una mayor felicidad cuando desarrollan una relación 

positiva con Dios, consigo mismas y con los demás. Si bien esta noción puede ser cierta, la felicidad 

depende en gran medida de la cultura y está asociada con diversas variables psicológicas y sociales 

que pueden no ser compartidas universalmente (Grabanski et al., 2023). También existe evidencia de 

que el bienestar espiritual promueve la felicidad. Saldías-Ortega y Moyano-Díaz (2023), encontraron 

que la religiosidad, la espiritualidad y la felicidad están correlacionadas de forma positiva y 

significativa, lo que respalda este hallazgo; además, señalan que la unión de espiritualidad y 

religiosidad explica la felicidad de forma más eficaz que la consideración individual de cada factor. 

Gontijo et al. (2022) hallaron que las personas religiosas reportan niveles más altos de felicidad y un 

mayor sentido de la vida en comparación con aquellas que se identifican como ateas. Basándose en 

datos recopilados en 52 países, Lok Sang (2024) subrayó que las personas altamente espirituales son 

más felices y que las personas religiosas tienden a ser más felices, principalmente porque suelen ser 

más espirituales, y también destacó que la esencia de la espiritualidad y una fuente importante de 

significado radican en el amor, la comprensión, la fortaleza y el compromiso, y que la asistencia a los 

servicios religiosos promueve la felicidad. 

La espiritualidad está significativamente relacionada con la felicidad y el perdón (Aneja, 2022). 

La literatura ha demostrado que el bienestar espiritual media la relación entre la salud psicológica 

general y el amor por la vida (Tunç & Ümmet, 2024). Cuanto mayor es la conexión con la 

espiritualidad, mayores son los niveles de bienestar en la calidad de vida, como la satisfacción 

personal, un sentido más profundo de propósito y relaciones interpersonales más saludables (Cieza 

Tello et al., 2024). 

El presente estudio también encontró evidencia de los efectos directos del bienestar espiritual 

sobre la resiliencia. Este efecto puede explicarse por el hecho de que tener una conexión con Dios, 

así como sentir el amor de Dios, ejerce un impacto en el amor que las personas sienten por sí mismas 

y por los demás, dándoles un mayor sentido de propósito en la vida. En tiempos de crisis, la 

experiencia personal de sentir el amor de Dios constituye una fuente importante de apoyo para 

enfrentar los desafíos y sobrellevar el dolor (es decir, cuanto más fuerte es el bienestar espiritual, 

mayor es la resiliencia). En esta línea, Kushwaha et al. (2022) señalan que la felicidad y la resiliencia 

son importantes para mantener la salud social, emocional, física y mental. Del mismo modo, Oliveira 

et al. (2021) encontraron que cuanto mayor es el nivel de resiliencia, más positivo es el estado 

afectivo y mayor es la frecuencia de experiencias espirituales y cercanía con Dios. 

Estudios previos mencionan que el bienestar espiritual influye en el perdón, lo cual es una noción 

comprensible, ya que las personas experimentan mayores sentimientos de bienestar y paz cuando 

perdonan o son perdonadas. Basándose en una revisión de varios estudios, Tala y Valenzuela (2020) 

propusieron que el perdón aumenta el bienestar y la satisfacción con la vida, así como la compasión y 

la gratitud, lo que, a su vez, facilita el establecimiento de relaciones saludables. La creencia en Dios y 

la religión facilitan el perdón (Shah et al., 2024). De hecho, si se fomenta el perdón a uno mismo y el 

perdón divino, las personas pueden volverse más resilientes (Skalski-Bednarz et al., 2024). 



 

 

Considerado una virtud, el perdón se asocia con la esperanza que percibe una persona cuando se 

enfrenta a la posibilidad de reparar una relación, lo que ejerce un impacto directo en la calidad de 

dicha relación (Washington-Nortey et al., 2023). El perdón tiene un carácter restaurador y contribuye 

a la regeneración del individuo, fomentando el desarrollo personal y el establecimiento de mejores 

relaciones (Millán-Ghisleri & Ahedo-Ruiz, 2023), lo que en última instancia conduce a niveles 

elevados de bienestar personal y social. 

Los investigadores han demostrado la influencia del bienestar espiritual en la gratitud, ya que las 

relaciones de las personas con Dios, con los demás y consigo mismas—junto con la presencia de un 

sentido y un propósito en la vida—aumentan su conciencia de los aspectos positivos, lo que fomenta 

una disposición agradecida independientemente de la experiencia personal. En este sentido, Fuertes 

(2024) sostiene que la gratitud interactúa con la espiritualidad para promover el bienestar. La gratitud 

mejora el bienestar mental, físico, espiritual y social al fomentar un sentido de empatía y 

comprensión hacia otras personas, promoviendo conexiones más profundas y una mejor 

comunicación, además de aumentar la conciencia de sí mismo y del entorno. 

Estudios previos demuestran sistemáticamente que las personas religiosas/espirituales tienden a 

ser más agradecidas y que la gratitud hacia Dios parece ser esencial para el bienestar espiritual 

(Watkins et al., 2023). Del mismo modo, se ha encontrado que la gratitud hacia Dios predice el 

perdón y la humildad relacional entre las personas religiosas/espirituales (Zuniga et al., 2023), 

mientras que la gratitud y el perdón están fuertemente asociados con el bienestar espiritual (Ajmal et 

al., 2018). 

Los hallazgos actuales demuestran la conexión entre la psicología de la religión y la espiritualidad 

al abordar los constructos examinados en los estudios de psicología positiva. Esta relación se basa en 

dos ejes principales. El primero es el fundamento teórico: los estudios de psicología positiva 

examinan las emociones positivas, las virtudes y las fortalezas personales (Rojas Sánchez & 

Rodríguez Estévez, 2022), entre las cuales se incluyen la espiritualidad y la religiosidad como 

fortalezas personales (Urchaga-Litago et al., 2019). Dado que la religiosidad y la espiritualidad están 

estrechamente relacionadas con la salud y el bienestar, existe una superposición significativa entre la 

psicología de la religión/espiritualidad y la psicología positiva (Davis et al., 2023). Además, ambas 

disciplinas comparten fundamentos filosóficos comunes, como el positivismo y el naturalismo, así 

como áreas de interés y supuestos que contribuyen a su trabajo (Nelson & Canty, 2023). 

El segundo eje es la evidencia empírica, respaldada por un sólido conjunto de investigaciones que 

demuestran de manera inequívoca la fuerte relación entre los constructos examinados en la psicología 

de la religión y la espiritualidad y los explorados en la psicología positiva (Aneja, 2022; Aucapuri 

Yucra, 2022; Barati et al., 2023; Lekhak et al., 2023; Lok Sang, 2024; Saldías-Ortega & Moyano- 

Díaz, 2023; Teut et al., 2025; Washington-Nortey et al., 2023). En este sentido, el presente estudio 

aporta hallazgos empíricos que confirman aún más la estrecha relación entre estas dos disciplinas 

psicológicas. 

En el presente estudio, varios coeficientes de correlación fueron bajos (solo 3 de 10 coeficientes), 

lo cual es común cuando se abordan variables psicológicas. Dada su alta complejidad y naturaleza 

multifactorial, estas variables ocasionalmente producen asociaciones débiles. No obstante, estas 

asociaciones pueden proporcionar información valiosa para la teoría y la práctica. Aunque reflejan 

tamaños de efecto pequeños, como señalan Frías Navarro et al. (2020), los valores estimados de los 

tamaños de efecto deben interpretarse dentro del marco de un estudio y un área de investigación 

específicos, ya que un tamaño de efecto pequeño puede tener una relevancia práctica significativa en 

un contexto determinado. Por lo tanto, no deben pasarse por alto los coeficientes de correlación 

bajos, ya que pueden revelar patrones consistentes que contribuyen al conocimiento en psicología 

positiva y señalan vías para futuras investigaciones y aplicaciones prácticas. 



 

 

 

 

Estos hallazgos justifican una investigación más profunda para comprender mejor la influencia de 

las prácticas religiosas analizadas. Por ejemplo, sería valioso determinar sus relaciones con el 

afrontamiento religioso, el cual cumple múltiples funciones, incluyendo la búsqueda de sentido, la 

intimidad con los demás, la identidad, el control, la reducción de la ansiedad, la transformación, así 

como la búsqueda de lo sagrado o la espiritualidad en sí misma (Pargament et al., 2011). Basándose 

en los hallazgos obtenidos, el presente estudio sugiere que las prácticas religiosas pueden estar 

asociadas con el afrontamiento religioso positivo. Según diversos autores, esta forma de 

afrontamiento muestra una asociación más fuerte con los indicadores de funcionamiento positivo 

(Voytenko et al., 2023). De hecho, está asociada con el bienestar espiritual (Kılınç İşleyen et al., 

2025), influye significativamente en la felicidad subjetiva (Yuspendi & Satyawan, 2024) y está 

relacionada con una mayor resiliencia (Cohen et al., 2025), entre otros resultados. 

Sin embargo, se necesitan más investigaciones para confirmar el papel del afrontamiento positivo 

y negativo en el abordaje de situaciones críticas de la vida, dado que el afrontamiento religioso 

puede ser útil o perjudicial dependiendo de cómo se utilicen las estrategias. Según Pargament et al. 

(2011), la investigación en este ámbito puede aportar conocimientos fundamentales sobre la religión 

y su relación con la salud y el bienestar. La incorporación de esta perspectiva en futuros estudios 

podría reflejar adecuadamente la complejidad intrínseca de las variables religiosas y su relación con 

el afrontamiento religioso. 

Es importante tener en cuenta las diferencias de sexo en el presente estudio, dado que la muestra 

está compuesta predominantemente por mujeres. En este sentido, diversos estudios de la comunidad 

científica han documentado altos niveles de participación femenina en actividades religiosas. Moon 

et al. (2022) señalan que las diferencias de sexo en la religiosidad son comunes y robustas en todas 

las culturas, encontrándose que las mujeres son más religiosas que los hombres en la mayoría de los 

países. De manera similar, el Religious Landscape Study 2023-24 (Pew Research Center, 2025) 

reportó que, en Estados Unidos, las mujeres siguen siendo más religiosas que los hombres según 

diversos indicadores. Esta tendencia es similar en América Latina y el Caribe; las mujeres muestran 

más prácticas religiosas, lo que puede explicar la mayor proporción de participantes mujeres en este 

estudio. 

Las teorías de la «naturaleza» (centradas en las diferencias físicas, biológicas o genéticas) y de la 

«crianza» (centradas en los factores sociales) pueden explicar los principales mecanismos que 

subyacen a la brecha religiosa entre los sexos. Sin embargo, es probable que esta brecha se deba a 

una compleja combinación de múltiples factores (Pew Research Center, 2016). Cabe destacar que, en 

las últimas generaciones, esta diferencia ha ido disminuyendo (Springtide Research Institute, 2025). 

Este estudio es relevante por varias razones. En primer lugar, corrobora varios postulados teóricos 

de la literatura científica sobre la conexión entre las prácticas religiosas católicas y variables 

psicológicas como el bienestar espiritual, la felicidad, la resiliencia, el perdón y la gratitud. 

En segundo lugar, los hallazgos pueden ser beneficiosos para los profesionales de diversos 

campos. Los sacerdotes, capellanes, líderes religiosos y personas religiosas pueden utilizar los 

resultados como referencia para diseñar y promover intervenciones específicas a través de talleres, 

conferencias, retiros y encuentros psicoespirituales que fomenten comportamientos religiosos 

específicos, como la gratitud espiritual, la oración activa y contemplativa y la sanación espiritual 

personal e intrafamiliar, entre otros. Estos comportamientos permiten a las personas alcanzar altos 

niveles de bienestar espiritual y, a su vez, mejorar su bienestar general. Los profesionales de la salud 

pueden utilizar los datos para reforzar la importancia de abordar la espiritualidad y la religiosidad de 

las personas como un elemento que puede mejorar el bienestar espiritual y favorecer el tratamiento 

de diversas enfermedades físicas y psicológicas (Duche-Pérez et al., 2023; Vagnini et al., 2024; 

Zarzycka et al., 2024). Para los educadores, los resultados destacan la importancia de fomentar el 

bienestar espiritual como componente clave en la promoción de la salud psicológica, favoreciendo así 

un mayor bienestar en los entornos académicos (Khamida et al., 2023; Leung & Pong, 2021). Para 



 

 

los administradores, directivos y psicólogos organizacionales, los resultados pueden ser útiles para 

enfatizar los aspectos religiosos y espirituales de los trabajadores debido a su potencial influencia en 

el compromiso, la empatía y el rendimiento (Heidari et al., 2022; Khoshab et al., 2023). 

A partir de estos hallazgos, es evidente la necesidad de seguir investigando el papel de las 

prácticas religiosas católicas, dado que son factores protectores que fomentan el desarrollo personal, 

un mayor sentido de propósito y plenitud, todo lo cual impacta positivamente en las personas y su 

entorno. Si bien es necesario seguir investigando, los hallazgos actuales son prometedores y abren el 

camino a nuevas revisiones teóricas y empíricas de otras denominaciones religiosas. 

 

Limitaciones 

 
El presente estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar, se llevó a cabo principalmente en 

una población con una gran mayoría de personas católicas; por lo tanto, se desconocen las relaciones 

entre las variables observadas en personas de otras denominaciones religiosas y los resultados no 

pueden generalizarse. Se necesitan más estudios para confirmar estos resultados e investigar las 

relaciones entre las variables en otros grupos religiosos cristianos y no cristianos. En segundo lugar, 

los cuestionarios se completaron en línea, lo que implica ciertas desventajas, como una baja tasa de 

respuesta y la necesidad de que los participantes tengan acceso a dispositivos electrónicos con 

conexión a Internet (Cisneros-Caicedo et al., 2022). En tercer lugar, los participantes fueron 

seleccionados mediante muestreo no probabilístico, por lo que los resultados no pueden generalizarse 

a toda la población. En cuarto lugar, dado que los datos se basaron en autoinformes, las respuestas 

reales pueden haber estado influenciadas por el sesgo de deseabilidad social (Del Valle & Zamora, 

2021), a pesar de las garantías del anonimato. 

En quinto lugar, la muestra no fue homogénea en términos de sexo, ya que la mayoría de los 

participantes eran mujeres, lo que puede conducir a hallazgos que no necesariamente se apliquen a 

los hombres. Esta limitación refleja la noción de que las expresiones de religiosidad y espiritualidad 

pueden variar en función del sexo (Gobind et al., 2023; Rassoulian et al., 2021). En sexto lugar, 

aunque los participantes fueron identificados según su país de nacimiento, no se les preguntó si eran 

migrantes de segunda generación (nacidos en el país, pero de padres inmigrantes), ya que este 

aspecto estaba fuera del alcance del presente estudio. Investigar esta condición habría requerido un 

análisis en profundidad de la influencia de las prácticas sociales, religiosas y culturales de los padres 

en la espiritualidad de sus hijos. Por lo tanto, la probabilidad de que dicha condición influyera en la 

espiritualidad de los participantes sigue siendo desconocida. Por último, los países de América Latina 

y el Caribe no estuvieron representados de manera equitativa en la muestra. En consecuencia, el 

estudio recomienda que futuras investigaciones seleccionen a los participantes mediante un muestreo 

estratificado. 

 

Conclusiones y recomendaciones para futuras investigaciones 

 
Entre los participantes de América Latina y el Caribe, se encontró que las prácticas religiosas 

católicas, como la frecuencia de la oración, la asistencia a la Misa y la asistencia a la Adoración 

Eucarística, ejercen efectos directos sobre el bienestar espiritual, el cual, a su vez, influyó 

directamente en la felicidad, el perdón, la resiliencia y la gratitud. Del mismo modo, la frecuencia de 

la recitación de oraciones fue una variable predictora que ejerció el mayor impacto sobre el bienestar 

espiritual y, en menor medida, sobre el perdón y la gratitud. 



 

 

Dado el predominio del catolicismo en estas regiones, los resultados indican que las prácticas 

religiosas católicas actúan como factores protectores que ayudan a las personas a alcanzar una mayor 

salud mental y bienestar. 

Aunque los datos presentados son modestos y no pretenden ser generalizados, ofrecen un enfoque 

valioso para comprender la experiencia de la religiosidad y la espiritualidad católica en estas 

regiones. Estos hallazgos pueden compararse con los de estudios realizados en otras denominaciones 

religiosas y contextos geográficos, contribuyendo así a la validación y el enriquecimiento de los 

modelos teóricos en el campo de la psicología de la religión y la espiritualidad, así como de la 

psicología positiva, favoreciendo una comprensión profunda de las complejas interrelaciones entre 

las variables espirituales y psicológicas. 

Estudios futuros podrían corroborar los hallazgos actuales entre los participantes con diversas 

autoadscripciones religiosas—incluyendo afiliaciones cristianas y no cristianas, así como posiciones 

no religiosas como el ateísmo y el agnosticismo—tanto dentro de las regiones como entre ellas. 

Además, se requiere mayor investigación sobre las dimensiones contextuales que influyen en la 

experiencia de la oración (England & Klaassen, 2022); se deben fortalecer los estudios que analizan 

las intervenciones orientadas al desarrollo de la oración debido a sus notables beneficios en ámbitos 

clínicos, educativos y sociales, entre otros. También es importante investigar muestras más 

representativas en función del sexo y la condición migratoria con el fin de identificar sus efectos en la 

espiritualidad y la religiosidad. 

Los estudios que se centran en las prácticas religiosas católicas, como la asistencia a la Misa y la 

asistencia a la Adoración Eucarística, son escasos. Esto indica la necesidad de seguir investigando sus 

efectos físicos, psicológicos y espirituales. El bienestar espiritual sigue siendo una variable que tiene 

repercusiones evidentes en diversos constructos; sin embargo, sus efectos sobre la esperanza, las 

expectativas, la paz interior, la humildad y el comportamiento altruista, por ejemplo, requieren un 

análisis más profundo. 

Además, se recomienda que las investigaciones futuras exploren el tipo de vínculo que se 

establece con Dios (confianza o falta de ella), dado que los sentimientos pueden influir en la forma en 

que las personas se relacionan con Dios y, en consecuencia, en los efectos de las prácticas religiosas 

mencionadas. La investigación sobre la gratitud hacia Dios también es un campo valioso de 

exploración (Watkins et al., 2023) debido a sus posibles repercusiones en las personas. 
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